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1. LEJIEBOU PASAEN

1.1. MNoscHuTenbHaq 3anucka

[MapumanpHast mporpaMMa JOIIKOJBHOTO PeKpPEallOHHOTO TypHU3Ma
«Becénnblii Prok3zauok» paccuntaHa Ha geteit 5—7 net. [IporpamMmmy Mok
HO WCITIOJIb30BaTh B OPTaHM30BaHHOI 00pa3oBaTeIbHON IEeSTETHHOCTH
10 TTO3HABATEILHOMY, peUeBOMY, COLIMATLHO KOMMYHUKATUBHOMY 1 (p1
3YECKOMY Pa3BUTHUIO B COOTBETCTBMU C TEMOW, YKa3aHHOM B MEPCITeK
TUBHOM IJ1aHe (IBa pasa B Henelto). Cpok peajiusaliuyi MporpaMmbl —
nBa roma. CTpykTypa TIporpaMMBI IIpeAcTaBjieHa IBYMSI MOOYJISIMU:
«[lepBble OTKpBITHUS» (HA Bo3pacT 5—6 jeT) u «lOHbIe MmyTelecCTBEeHH!
Ku» (Ha Bo3pacT 6—7 JieT).

IIporpaMma BKJIIOYAeT CJIEAYIOLINE Pa3IeIbl:

1. «ProK3a40K OTKpBIBaE€T MUP».

2. «P1oK3a40K rOTOBMTCS B TTIOXO/».

3. «310pOBbE B PIOK3aUKE».

4. «Becénblii Prok3ayok 3aHUMaeTCsl (pU3KYJIBTYPOit».

HeobOxoguMocTh pa3pabOTKKM IporpaMMbl MPOAUKTOBaHA 3HAYMMO
CTBIO JOIIKOJBHOTO METCTBA KaK HayaJabHOro 3Tara (hOpMHPOBAHMS
JIMYHOCTHU 4YeJIoBeKa, BOCIMTAHMSI y HETO OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIECHUS
K OKpYKalolllei IpUPOIHOM U colranbHOl cpene. CoBpeMeHHEBIE YCIIO
BUSI XKU3HU 1 00pa30BaHMS MPEAbSIBIISAIOT BBICOKME TPEOOBaHUS K YPOB
HIO TICUXO(MU3WYECKOTO COCTOSIHUS U OOIICKYJBTYPHOM TOTOBHOCTH
pebEHKa IMpH Iepexoie U3 ASTCKOro cala B 00Ieo0pa3oBaTeIbHYIO KO
7y. B cBsI3M ¢ 3THM pacTET HEOOXOMMMOCTD B TAKMX ITOIXO0IaX K 03I0POB
JIEHWIO JeTeil, KOTOphle MOIJIM OBl HE TOJBKO MOBBIIMIATH (U3MIECKYIO
TTOITOTOBJIEHHOCTD JOIIKOJBHUKOB, HO M OMHOBPEMEHHO Pa3BUBATh UX
WHTEJUIEKTyallbHEIC, TTO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH, COIMATBLHYIO KOM
TTeTEeHTHOCTb.

AHanmM3 crelalbHOM JTUTEepaTyphl U HAIl TPAKTUIECKUIT OMBIT 11O
Kazaju, YTO OJHUM U3 TaKUX MOIXOIO0B SIBISIETCS MCITOJIb30BAHUE DJIe
MEHTOB Typu3Ma B paboTe ¢ JOIKOJbHUKaMKU. OQHAKO MPaKTUKa I10
Ka3bIBaeT, YTO MCITOJIb3YIOTCS OHM B JETCKUX CaJaX B OCHOBHOM Oec
CHUCTEMHO, IJig PEIIeHMSI M30JUPOBAHHBIX APYr OT Apyra Lejieil: mo3
HaBaTeJIbHbBIX, BOCIIMTATSIbHBIX, O3J0POBUTEIBHBIX. Typu3M He TOJIBKO
COBEpIIEHCTBYET ABUTraTeJbHYIO c(epy ped€HKa, HO U (POPMUPYET €To
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JIMYHOCTHBIE KayecTBa, CO3JaéT COLMAIbHbIE CUTYyallUW Pa3BUTUS IO
IIKOJbHUKA. BO3MOXHOCTUM Typu3Ma €€ He IMOJHOCTbIO OLEHEHbI
B IOIIKOJbHOM 00Opa3zoBaHUM. MBI ToJlaraeM, YTO 3TO CBS3aHO C TeM,
YTO He pa3paboTaHa IporpaMmMa KOMILJIEKCHOTO MCHOJb30BaHUS TYpU3
ma B ycsoBusix J10O.

Typuam — 0coOblli BUA COLIMAIbHOW JEITEIbHOCTH YeoBeKa, Ha
MpaBJIEHHBIN Ha YKPEIUJIEHUE 300POBbs, MOBBIIICHNE DUNIECKON Tpe
HUPOBAHHOCTU, BBIHOCIMBOCTHA OpraHM3Ma, IIO3HAHWE U OOIICHHUE.
[IpoaHanu3upoBaB cHeUUATbHYIO JUTEPATYpy, Mbl BBIAEIUIN CIEIYIO
LI1€ BUAbI TYpU3Ma:

— CHOPTUBHBIA — BMI CIIOpTa, B OCHOBE KOTOPOTrO JexXaT COpeB

HOBaHMUsI Ha MPEOJOJIeHUE Pa3HbIX IO TPYAHOCTU MNPENSTCTBUIA
B MPUPOJHOM cpeae (IOpOTd U TPOMbI C Pa3IMYHbIM MTOKPBITUEM,
0e3M0pOXbe, MEpernpaBbl, MepeBaibl, BEPUIMHBI, TOPOTH, KaHbO
HBbI, TIeIEPbl) U Ha UCKYCCTBEHHOM pelibede;

— PpeKpeallMOHHbI — CBSI3aH C MepeaBUXeHreM JtoJeid B cBoOOI
HOe BpeMs B LIEJSIX OTAbIXa, IS BOCCTAHOBIEHUS UX (PU3NUECKUX
1 AYLLIEBHBIX CIJI;

— KpaeBeIueCKUil — TOCBALIEH M3YYEHUIO UCTOPUKO KYJIBTYPHOIO
MOTeHIMaJIa CTPAaHbl, €€ COLIMOKYJIBTYPHOI Cpeabl, OCOOEHHOCTEM
OBITOBOM 1 XO3SIICTBEHHO! AeSITEIbHOCTH;

— MCTOPMKO KYJBTYPHBIA — HamboJiee IIMPOKO paclpoCcTpaHEHHBII
BUJ aKTHBHOTO MO3HABATEJIbLHOIO OTIbIXa, OCHOBAHHbIA Ha MHTE
pece K MPUPOJHOMY U UICTOPUKO KYJIBTYPHOMY HaCleIUIO BO BCEM
ero pa3HooOpas3uu;

— 9KOJIOTO O3J0POBUTEIbHBIA — TYpU3M, 0OpallléHHBIN K MpuUpo.e,
He HaHOCSIIMK eif yiepOa, HalleJIeHHbI Ha sKoJornyeckoe odpa
30BaHME U TpOCBelleHue, GOPMUPOBAHUE APYKECTBEHHBIX OTHO
LIEHWI ¢ IPUPOAOIM, UCIOIb30BaHUE €€ 300POBHE(POPMUPYIOIINX
pecypcoB.

CHOpPTUBHBIN TYpHU3M HEBO3MOXEH B IOLIKOJILHOM JETCTBE, TaK KakK
WMEeT BO3pPACTHbIE OTpaHWYEHUS, TpebyeT MNpodUIbHOrO OOyYEeHMUS
U CONPSIKEH C pucKamMu IpodeccruoHaabHoro cnopta. [lostomy B mpo
rpaMMe€ Mbl CTaBMM aKIIEHT Ha PEKPEAlMOHHOM, 3KOJIOTO O30POBU
TEJIbHOM M KpaeBemyeckoM Typusme. OCHOBHas ¢opMa opraHu3aluu
peKpeallMOHHOIO TypuM3Ma — TIPOTYJKHW IOXOAbl, MpearnoJiararoue
KpaTKOBpEMEHHOe MpeObIBaHKE Ha MPUPOAE, O3HAKOMJIEHUE ¢ 00beKTa
MU OJIXKaIIero cCouMaibHOTO OKPYXKEHUSI, OBJIAJICHUE JIEMEHTaApPHBIMU
TYPUCTCKMMM HaBBIKAMMU.



Mpb1 yOexaeHbl, UTO B TYPUCTCKON AESITEIbHOCTHU 3a70KEHBI 11U
pOKME BO3MOXHOCTHM UISI pa3BUTHUS Y BOCIIMTAHUS HOIIKOJbHUKOB:
B XOJl¢ TeMaTMYECKMX ITPOTYJIOK, dKCKYypCHUll, TTOXOIOB peOEHOK Y3
Ha€T CBOIO CTpaHy, a HAYMHAET 3TO IO3HAHHUE CO CBOEH Majoil po
guHbl. [Ipy 3TOM mpolecc MO3HAHUS MPOUCXOAUT B MPEeIMETHO Ha
[JISIAHOM, aKTMBHOUM dopme. OKpyxXaroluit MUp IpeacTaéT peOEHKY
HEMOCPEACTBEHHO: OH €T0 BUJUT, CIBIIIUT, ocsa3aeT. OOpa3ssl, Ioryya
eMble M3 BHEIIHEro MMpa, Bcerga 0ojiee sApKue, 3MOLMOHAJIbLHO Ha
ChIIIEHHBIE, 3allOMUHAIOIIMECS, YeM «KHUXHBIE», T€, YTO IIpeacTa
IOT Ha CTpaHMIaX KHUI, y4eOHBIX Imocobomuii. KpoMe Toro, Typusm Kak
CPEACTBO O3I0POBJIECHUSI XapaKTepU3yeTcsl OOILIECAOCTYITHOCThIO U pe
KOMEHI0BaH MPaKTUYECKU KaXAOMy PeOEHKY MPU OTCYTCTBUU Y HETO
CepbE3HBIX MATOJOIMil. YHUBEPCAJbHOCTb TYpU3Ma COCTOUT B TOM,
4TO OH BCECE30HEH.

IToreHuyan MpUPOAHON M COLMAIILHOM OKpYXKalollel cpelabl IO
JKeH OBITh MCITOb30BaH JJIsT 000TallleHMS JKU3HEHHOTO OITbITa peOEHKa,
JIJIST BOCIIMTaHUS rpaXkaaHHa cBoell PomyHbBI, O0JIBIION 1 MaJIOii.

1.2. XapakTepucTukm ocooeHHocTel aeten
cTapliero AoLWKOoJIbHOro Bo3pacTa, 3Ha4uMble
ANS pa3paboTku U peanusaumm NporpamMmbl

Crapuiuii IOLIKOJBHBIM BO3pacT MPEACTaBISIETCS HaM OCOOEHHO
MOIXOASIIMM UISl TYPUCTCKOM NeSITebHOCTA M3 3a OOJIBILION IIacTUy
HOCTM HEpPBHOM cucTeMbl peOEHKa, €€ MONaTAMBOCTU BAMUSHUSM BHE
LITHEW Cpelibl.

Crapumuii JOIIKOJBHUK YX€ OBJaAed OCHOBHBIMH BMAAMMU JBU
KEHUI, OH 3aBEpIIACT OCBOCHME CHEIMNATU3WUPOBAHHBIX JJOKOMOIIWMA
U MepeXOoJUT K OCBOEHMIO HOBbIX KOMOMHALMK OBVMXKEHUN 1 ympax
HEHUM, 3aBUCSIIUX OT CUTyallMid AETCKOW AESITEIbHOCTU (IBUTaTElb
HOTO TBOpYECTBa, WIpbI, MPEOAOJeHUs MNpensaTcTBuii). Ha ocHoBe
COBEPIIEHCTBOBAHUS OPraHOB UYBCTB M NBMXXEHMII MPOUCXOAUT pas
BUTHE MOTOPUKU, DPU3NUYECKUX KAUueCTB JUYHOCTU. PeOEHOK mpodyeT
CaMOCTOSITEJIbHO U TBOPYECKU MCMOJb30BaTh HABBIKM IBUIraTEIbHOM
JNEeSITEIbHOCTA B TOCTOSIHHO MEHSIOIIUXCS YCJIOBUSX OKpyXalolen
Cpelbl.

ITo maHHBIM COBpPEMEHHBIX MCCIEIOBaHUI, MMEHHO CTaplIMil 1o
LIKOJbHBIIA BO3pacT SBJsIeTCsl Haubosee BaXHBIM I (DOpMUPOBAHUS
IOBVKEHUH, TaK KaK CTPOEHUE, (PYHKIIMN U B3aUMOIEHCTBUE PAa3INIHBIX
OPraHoB U CUCTEM JOCTUTalOT B 3TOT MEPUO/ CBOETO coBeplueHCTBa. Of



Hako /1. 1. ®enpamreiftH oTMeYaeT HEIOCTaTOUYHYIO C(POPMHUPOBAHHOCTh
MEJIKOi MOTOPMKM COBPEMEHHBIX JETei, YTO YKa3bIBaeT Ha Hepa3BU
TOCTh COOTBETCTBYIOLIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP, B TOM UHCJIe OTBEYaIOIIUX
3a MPOU3BOJILHOCTH [71].

PeGEHOK cTapiliero IOIIKOJbHOTO BO3pacTa akTUBHO OCBaMBaeT OK
pyXalwllui MUup. DTO CTAaHOBUTCS BO3MOXHBIM Ojlaromapsi MiaacTUYHO
CTU HEPBHOW CHUCTEMbI, MHTEHCHUBHOMY CO3PEBAaHUIO MO3XEuKa, ITOJ
KOPKOBBIX 00pa3oBaHMii, KOPHI TOJIOBHOTO MO3Tra, 3aBeplieHuIo audde
peHIMALUU LEHTPOB acCCOLMAaTUBHBIX 30H, YIYUIIEHUIO MEXaHHW3Ma CO
MOCTaBJICHUS CJIOBA C BOCIIPMHMMAEMOI AeHCTBUTEIbHOCTHIO, Pa3BUTHUIO
KUHECTETUYECKOTO KOHTPOJISL.

B »TOM BO3pacTe MpPOUCXOOAUT AKTUBHOE Pa3BUTHE IMCUXMYECKUX
MO3HaBaTeAbHBIX MPOLECCOB — IMaMsTU, BHUMAHUS, MBILLICHUS, pa3
BUBAeTCS CMOCOOHOCTh YMpPaBsITh CBOMM IoBeAeHUeM. [lokaszaresns
MU DPa3BUTUSI BMOLIMOHAILHON cdepbl cTapliero JOLIKOJbHUKA, 10
naHHbIM JI.JI. TiazsipuHoil u B.A. OBcsgHKuHa [135], SIBASIIOTCS YMEHUS
CIep>XXKMBaTh YYBCTBA, MOJb30BAThbCs OOIIENPUHATHIMU (hopMaMu HUX
BoIpaxkeHUs1. CepbE€3HBIMU JOCTUKEHUSIMU B Pa3BUTUU BOJEBOH cde
pbl CTAaHOBSITCSI CIIOCOOHOCTU K OTpaHUYEHUIO XeJaHWUM, TOCTAaHOBKE
OIpeleEHHBIX IeJIeli, TPEOTOJIeHUIO TIPETATCTBUI, CTOSAIIMX Ha MyTH
9TUX lieJieil, a TakxKe IMpaBUJIbHAS OLIEHKA Pe3yJbTaTOB COOCTBEHHBIX
nerictBuii. B To xe Bpems npoBenéHHblr H.A. [opaoBoil MOHUTOPHHT
MHEHUSI poauTeseil U menmaroroB [18] ykaszanm Ha riaBHbBIe OoJieBble
TOYKHM COBPEMEHHBIX eTeil: MOBBIIIEHHYIO TPEBOXHOCTb U arpeccuio,
BO30YyIUMOCTb U TMNEPAKTUBHOCTb, MOTPEOHOCTh K BOCHPUSITUIO UH
dopMauu U BMeCTE€ C 3TUM — MOBBILIEHHbIE YTOMJISIEMOCTb U 3MO
LIMOHATBHOCTb. JleT HACTOMUYMBBI M TPeOOBATEIbHbBI, HE XEJAlOT BbI
MOJIHATh OECCMBICIEHHbBIE AEMCTBUSI, OHM 3HAUYUTEbHO OTJIMYAIOTCS OT
CBOMX CBEPCTHUKOB mpolwuioro Beka. CoBpeMeHHbIE NeTU HaXOoAsITCs
B IMMOCTOSIHHOM, HEMPEPbIBHOM JIBUXEHUU, UX TPYIAHO yaep>KaTb Ha Of
HOM MecTe. B opraHn30BaHHBIX BUAAX N€SITEIbHOCTU OHM 3a4acTylo He
MOTYT COCPEIOTOUUTRLCS, UM IO TIPEKHEMY HYXXKHBI UTPOBBIE U 3aMHTE
pPECOBBIBAIOIIME MOMEHTBI. ¥ COBPEMEHHBIX JIeTell, 0 Mepe UX B3pocC
JIEHUSI, BpeMsl TIPOU3BOJIbHON KOHILEHTpPAllMM BHUMaHUS HE YBEIUYU
BaeTcs.

ITo pannbiM E.O. CMUPHOBOI, «IeTU TEPSIIOT CIIOCOOHOCTh U Xea
HUE YeM TO 3aHsTh ce0s1. OHU He MpuiaraloT yCUIUN 1J1s1 U300peTeHUSs
HOBBIX UI'D, IJISI COUMHEHUS CKa30K, JJISI CO3AaHUsI COOCTBEHHOIO BO
obpaxaemoro Mupa. M cKy4HO pucoBaTh, KOHCTPYUPOBaThb, MPULY
MbIBAaTh HOBBIE CIOXKeThl. X HUYEero He UHTepecyeT U He yBiaekaeT. OT



CYTCTBHE COOCTBEHHOTO COACPKaHMUS OTpakaeTcsl Ha OTHOIICHUSX JIe
Teil. UM HeMHTEepeCHO 001IaThCA APYT € IPYroM. 3aMe4yeHo, YTO o0lIe
HHE CO CBEPCTHUKAMMU CTAO 0oJjiee TTOBEPXHOCTHBIM U (pOPMaIbHBIM:
JIeTSIM He 0 YeM pa3roBapuBaTh, HEYErOo 0OCYXKIaTh, HE O YeEM CIIOPUTh.
OHM TIpeINOYUTAIOT HaXXaTh KHOMKY UM XXIaTh HOBBLIX TOTOBBIX pa3Biie
yeHuit» |65, c. 257].

CoBpeMeHHbIEe JOLIKOJBbHUKHU CTaJIM 00Jiee paCKOBAaHHBIMU, pacKpe
MOIIEHHBIMUA, MTHULIMATUBHBIMU, HO B TO € BpeMsI OHU C OOJIBIINM TPY
JIOM yCBamWBalOT HOPMbI HPAaBCTBEHHOTO XapaKTepa, y JeTeil ciiabo pas
BUTa SMOIMOHAIbHAs cepa, BCE, UTO CBI3aHO C YCTAHOBKOM B3aMMOOT
HOIIIEHWI 1 B3aMMOJIENCTBHI, OOIIeHNEM C B3POCIBIMU M CBEpCTHUKA
mu [33].

DTN 0COOEHHOCTH COBPEMEHHBIX NeTe IUKTYIOT HEOOXOIUMOCTH
WCITOTB30BaHMSI CPENICTB M CITOCOO0B peKpeallmiOHHOTO TyprU3Ma IS 1ie
JIOCTHOT'O Pa3BUTHsI JOIIKOJIBHUKOB, CO3JaHUS YCJIOBUI IS OOILIEHWUS,
pocTa MOTUBALMM K JeITeIbHOCTH, YCBOSHUS OOIIeYeIOBEYECKUX HOPM
U LEHHOCTEMN.

1.3. NMpuHuMnbl M noaxoabl K GoOpMUPOBaAHUIO
nporpamMmmsl

Memodoaoeuueckoii ocroeoli nnsi pa3pabOTKU MPOTpaMMbl SIBUTUCH

clieayolre TeOpeTUYSCKUE TTOT0XKEHUSI:

— TIpUMEHEHHE CPeACTB Typu3Ma B OCHOBHBIX (hopMax oOpa3zoBa
TEJIbHOU JeSITeIbHOCTU CIIOCOOCTBYET (PU3MUYECKOMY M COLIMAllb
HO KOMMYHMKATMBHOMY pPa3BUTHUIO MOILIKOJbHUKOB, UX IyXOB
Ho HpaBcTBeHHOMY BocnuTaHuio (A.C. benkuH, A.I1. bensesa,
M.H. bepynasa, I.11. Uoparnmos, B./1. Ceménos, 10.C. Tionan
koB, N.TI. Akosnes, P.IO. benoycosa, A.A. UemeHeBa);

— JeTcKas TypUCTCKasl AeSTeIbHOCTh SBJSIETCS CPEICTBOM IIEIOCT
Horo pasutusi pe6énka (H.M. bouapoma, U.A. Bomonaxckas,
T.I1. 3aBbsinoBa, 1. U. CyneiimaHoB u ap.).

ABTOpBI TIpOrpaMMbl 00pallialoT 0co00e BHHMMaHME Ha CJemyrollue
MOJXOIbI K UCITOJIb30BaHMIO TYPUCTCKOI nesatenbHocTy B J1OO:

— KpaeBeJUEeCKUil — JeTM Ha OCHOBE MECTHOro MaTepuajia 3HaKo
MSTCS C SIBJICHUSIMU, 00bEKTaMU MPUPOABI POJHOrO Kpas, C ero 9KoJjo
TMYECKUMU U COLMATbHBIMMU MpobJeMaMu, UCTOPUER U KYJIbTYPOii; oC
BauBalOT HOPMbI M MpaBWja PEKPEallMOHHOTO Typu3Ma, OTpaKarollue
¢pu3uko reorpapuueckre UM COLMOKYJBTYpPHbIE OCOOEHHOCTU CBOE
MECTHOCTHU;



— JIMYHOCTHO JESTeIbHOCTHBIN — OJlarogapss UHTEPECHO COCTaBJIeH
HOI MO3HaBaTeIbHOM 1 ABUTAaTEbHON AESTEIbHOCTU B PUPOIHBIX
¥ COLIMOKYJIBTYPHBIX YCIIOBUSIX V AeTel (popMUpyeTCcss MHTEPEC K 3a
HATUSIM TYPU3MOM U (PU3NIECKON KYJBTYPOM, K 3I0pOBOMY 00pa3y
KW3HU;

— 3I0pOBbe(POPMUPYIOIINI — MPOTYJIKKU MOXOMAbl, HAIIOJIHEHHbBIE JIBU
raTeJIbHOl aKTUBHOCTBIO, MPUPOAHBIE (PAKTOPhI (CONHIIE, BO3AYX
U BOAA) OKa3bIBAIOT HA OPraHU3M HU C YeM HE CPaBHUMBINA 03710
poBUTENbHBIN 3¢ ¢eKT. JlokazaHo, UTO MPOJOIKUTEIHHOE BBITIOJ
HEHME YMEpPEHHOM Harpy3kd B BUAEC LUKIUYECKUX YIpPaKHEHUI
(xonpba, mepenBUKEHUE Ha JIbDKAx, BEJIOCHUIIENax) CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO TAKOTO LIEHHOTO B 03J0POBUTEILHOM IlJIaHe (PU3NUYECKO
ro Ka4ecTBa, KaK BEIHOCIUBOCTD;

— KYJBTYpPOJIOTUYECKUI — CpeacTBaMu Typu3Ma pebEHOK Npuood
IIaeTCsI K OTEYECTBEHHOM KYJIBTYPHOU TpagulIMU, BOCITMTHIBACTCS
KakK JUIHOCTh. LIeHHOCTH pOAHOI KyJIBTyphl CTAHOBSITCS JJIsI HETO
JIMYHOCTHO 3HAYUMBIMU.

Pekpeamuonnsiii TypusM B OO conmepKaTebHO M OPraHU3aLMOHHO
CTPOUTCS C YIETOM CIICAYIOIINX HPUHUUNOE:

— BHHMMAaHHME K peKpeallMOHHON JesITeJIbHOCTU KaK K BaXHOMY
CPEeACTBY Pa3BUTUS JUYHOCTU, COXPAHCHUS U YAYYILISHUS 310
pOBbS;

— HeoOXOIMMOCTh HAyYHOT'O OCMBICIEHUSI (heHOMEHA «peKpealioH
Hasl 1eSITeJIbHOCTb»;

— TIOCTOSIHCTBO, HEIIPEPBIBHOCTb B MOUCKE 3((HEKTUBHBIX (DOPM Op
raHU3allMy peKpealMOHHOM NesITeIbHOCTH;

— TecHas B3aMMOCBSI3b COICPXKAHWS W OPTaHW3allUM TYPHCTCKOI
IESITEIbHOCTA C CE30HHBIMUA W3MEHEHMSIMU TIPUPOIBI (CE30H
HOCTb);

— TPUHIUN CIUPAJTEBUIHOCTH, TO €CTh ITOCTEIIEHHOE YCIOXHEHUNE
3a7a4, KOTOPbIE CTaBATCS Mepeld JeTbMU, U YaCTUYHOE BO3Bpallle
HUeE K paHee U3YYeHHOMY COIEePXKAHUIO;

— HeNpepbIBHOCTh B M3YYEHUM OCHOB PEKPEAllMOHHOTO TypHU3Ma,
B Pa3BUTUU TO3HABATEJIbHBIX WHTEPECOB, KOMMYHMKATUBHBIX
cnocobHocTel, GopMUPOBAHUM (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTHU
JieTell Ha pa3HbIX CTYMEHSIX JOLIKOJIbHOIO AeTCTBA;

— TIPUHULUIT UHTErPaTUBHOCTH, TO €CThb TeCHasl B3aMMOCBSI3b 3KO
JIOTUYECKOTO, (DU3KYJIBTYPHOTO 00pa30BaHUS M COLIMOKYJIBTYPHO
TO Pa3BUTHUS IETEHA.



1.4. Llenu v 3apauv peannsaumm nporpamMmmbl
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Llenn nporpammbi:

— 1IeJIOCTHOE pa3BUTHE JIMYHOCTU PeOEHKA CpPeACTBaAaMU peKpealu
OHHOTO0, 3KOJIOTO O3JI0POBUTEJILHOTO, KPA€BEMYECKOTO TYPU3Ma;

— ((opMupoBaHME MOTUBALIMU K CaMOCTOSITEJIbHOW JBUTATeIbHOMU
U 9KOJIOTO TTO3HABATEJIbHOU NeSITeIbHOCTH;

— OCBOEHME JETbMM LIECHHOCTel 00l1liecTBa, MPUPOALI, 310POBbs, U
3UYE€CKOM KYJIBTYPHI.

O6wme 3agaymn nporpamMmsbi:

— 03doposumendHble: CO3MABaThb YCAOBMS IJIsl YKPEIUICHUS 310POBbs
JleTeil, 3aKajaMBaHUS OpraHW3Ma, aKTUBHOTO OTIbIXa; pacCIIUPSTh
afanTalMoHHbIe M (PYHKLIMOHATbHbIE BO3MOXHOCTU ACTEH;

— obpazosamenvHble:

* CIocoOCTBOBaTb (POPMUPOBAHUIO MEPBUUYHBIX TMPEACTABIECHUMN
0 Majioii poauHe U OTevyecTBe, O COLMOKYIBTYPHBIX LIEHHOCTSIX
Halllero Hapoja, YCTOMYMBOIO MHTEpeca K MPUpOIe POAHOIO
Kpasi, K OKpyXalolleMy MUPY;

* COIENCTBOBAaTh OCBOCHUIO 3HAHUI B 00JacTU (U3UYECKOMN
KYJBTYpbI, TYpU3Ma, KpaeBeleH!sl, HEOOXOMUMBbIX JJISI YCIIeIll
HOM colmam3anum peoeHKa;

* pa3BMUBaTbh JBUTaTeJbHBbIC CIIOCOOHOCTH, MCUXWYECKUE TMO3HA
BaTeJbHbIE MPOLIECCHI;

* comeiicTBOBaTh (PU3MYECKOMY pa3BUTUIO JETeil, OBJIaAEHUIO
WMU JOCTYITHBIMU TTpUEMaMU TYPUCTCKON TEXHUKU, OCBOCHUIO
MpaBUJ OPUEHTUPOBAHWS HA MECTHOCTH;

* BOCHUTHIBATh LIEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K MUPY MPUPObI, UC
TOPUKO KYJIBTYPHOMY HacJIeIUI0, TIOTPEOHOCTD B 31I0POBOM 00
pase XXU3HHU;

* (opmMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K OKpYXalolleMy MUPY;
CIIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHUIO MEXIMIHOCTHBIX, B YaCTHOC
TH, IPYXKECKMX OTHOILLIEHUI, (DOPMUPOBATHL TOTOBHOCTh peOEHKa
K COBMECTHOI JIeSITEIbHOCTHA CO CBEPCTHUKAMU.

Crapwas rpynna (5—6 ner). «[lepBble OTKPbITUS»

3adauu:

* ¢husuueckoeo eochumanus u 0300p06AeHUs: YKPETIUTh 3I0pPOBbE,
MPUYYIUTH K 3aKaJTUBAHUIO, 00ECTIEUNTh aKTUBHBIN OTIOBIX; Gop
MUPOBaTh OCHOBBI JBUTAaTEILHBIX HABBIKOB U YMEHUI, pa3BUBATh
JIBUTATEJIbHBIE CITOCOOHOCTH (IBUTaTeJIbHYIO KOOPAWHAIIAIO, BhI
HOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb);



*  KOMMYHUKamueéHble: POpMUPOBATh OCHOBBI KOMITIETEHTHOIO 0011
HUs, pa3BUBaTh YMEHUE aleKBATHO BOCIPUHUMATH CIELUATbHYIO
“H(OpMaLIMIO B MpoLEcce MPOTyJOK MOXOAOB; NaTh 3JIEMEHTAP
HbI€ 3HAHUSI O KOMMYHUKATUBHOM KYJbTYpe MpU MOCEeIeHUN pa3
HBIX TYPUCTUYECKUX OOBEKTOB;

* no3HasamesnbHble: PA3BUBATH JIIOOO3HATEIBHOCTD, YCTOMYMBBIN UH
Tepec K MPUpPOAE POJHOTO Kpasi, K OJrxkanilieMy COMaIbHO KYJib
TYpPHOMY OKPYKE€HHUIO, UICTOPUHM CBOEH CEMbM, TOIIKOJBHOIO Y4
pexXaeHus, 3HaKOMbIM yJIulaM; ¢OpMUPOBATh 3HAHUE O YETOBEKE
Kak 00bekTe (YacTH) MPUPOIbl M OKPYXKAIOIIEro MUpa B LIEJOM;
pa3BMBaTh YMEHME BBIAC/SITbH HOBbIE KauyecTBa W CBOMCTBa Ipu
POIHBIX OOBEKTOB, YCTAaHABJIMBATh YEPThl CXOJACTBA U Pa3Iuyus
MEXIY HUMU;

* mypucmckue: 1aTh NepBbIE CBEICHMSI O Typu3Me Kak (opMme mo
3HAHUSI MPUPOIbLI U colluyMa, COpMUPOBATh HavyalbHbIE MOHS
TUS O TYPU3ME U BJIEeMEHTaX OPUEHTUPOBaHUS B OJIMKailllieM oK
PYXEHUU; MO3HAKOMUTDL C BUAAMU Typu3Ma (FOpPHbIN, BOAHBIN,
aBTOMOOWJIbHBIN), C UX OCHOBHBIMU OCOOEHHOCTSMMU; 3aKPETIUTh
HaBbIKM OPUMEHTUPOBAHUSI B IIPOCTPAHCTBE, IpaBUja IOBEIE
HUSI B OKpYXalollle cpele; YTOUYHUTh UMEIOLIUECS IKOJIOrruYe
CKMe 3HaHHUS U TpeIcTaBIeHUs; IaTh 0a30Bble 3HAHUS O POI
HOM Kpae — YyJjulle, palloHe, MHTEPECHBIX U TMaMSITHBIX MecTax
B MUKpOpaiioHe IeTCKOIo caaa; CloCOOCTBOBAaTbh OCBOSHUIO 3J1€
MEHTapHbIX MpaBUJ OPUEHTHPOBAHHUS Ha 3HAKOMON MECTHOC
TH; (OPMUPOBATH OCHOBBI CIIELUATbHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUI,
03HAKOMUTb C TNpaBUJaMU TOBEACHUS B TYPUCTUYECKOM IO
XOlle; HAyYUThb MpUEéMaM COCTaBJIEHMs ILJIaHa, KapThl (Ha Mpu
Mepe AETCKOro caja, CBOEi yJIMIIbl), BblUEpUMBAHUS MaplipyTa
JIBUXEHUS;

* gocnumamenvHbie: BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTDh B 3I0POBOM OOpase
>KU3HU, TYMAHHOE OTHOIIIEHUE K OKPYXalolIeMy MUpPY, LIEHHOCT
Hoe, 6epeXXHOe OTHOLLEHUE K MUPY TIPUPOIIbI U COLIUATLHOMY OK
PYXEHHUIO.

MogroroBurenbHas rpynna (6—7 ner). «KOHble

nyrewiecTBeHHUKN»

3adauu:

° qbu3ut¢ecxoeo eocnumaHua U 0300p08ﬂ€HUﬂ! YKPE€NUTL 300POBLE,
IIpruy4daThb K 3aKaJIUBaAHUIO, 00ecreYnTh aKTUBHBII OTABIX, 3aKPECIT
JIATh U (I)OpMI/IDOBaTI) HOBBIC ABUTaTCIIbHBIC HABBIKM W YMCHMNA,
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pa3BUBaTh (pr3MUECKUE KauecTBa (CUITY, ObICTPOTY, ABUTATEIbHYIO
KOOPAMHALIMIO, BBIHOCJIUBOCTD, JOBKOCTD), (DOPMUPOBATh HABbIKU
MpeooieBaTh MPEISITCTBUS Ha MapllpyTe, TBOPUECKU UCIOJIb3YS
MPUOOPETEHHDBIN IBUraTebHbIN OMBIT;

KOMMYHUKamuegHble: GOPMUPOBATH OCHOBBI KOMITETEHTHOT'O O0I11Ie
HUS, pa3BMBaTh YMEHWE BOCIIPUHUMATD CIleLMaIbHYI0 MH(POpMa
LIMIO B MPOLECCE MPOTYJI0K TOXOJ0B; 1aTh HEOOXOAMMbIE 3HAHUS
0 KOMMYHUKATUBHON KyJBETYype MPU MOCEIIeHUN Pa3HbIX TYPUCTU
YeCKUX 00BbEKTOB;

no3HasamesbHbvle: pa3BUBATh JTI0003HATEbHOCTh, YCTOMUMBBII UH
Tepec K IpUpOoAe POIHOIO Kpasi; pacIIUpUTh 00bEM 3HAHUIA O PO
HOM Kpae — yJuile, paiioHe, ropofe, 00JacTh, COLMaIbHO KYJb
TYPHBIX U HCTOPUYECKMX O0BEKTax; (OpMUPOBATh YCTONUMBBIN
WHTEPEC K pa3HbIM BUAAM Typu3Ma, OOIICHMIO C Pa3HbIMU JIOAb
MU, TIOJIyUEHUIO HOBOK HHGOpMalUMU 00 OKpyXKawlleM MUpE;
oboraiaTh 3K0J0rMYeCcKre 3HAHUSI 1 TIpeAcTaBleHUs], pa3BUBATh
YMEHHUE UX TIPUMEHSITh B TYPUCTUUECKUX TIPOTYJIKax — MOX0/1ax;
mypucmcKkue: 3aKperuTb UMEIIIMecs 3HaHUS O TYpU3ME U €ro
OCHOBHBIX BMJaX, TYPUCTCKOM IIPUPOIOIIO0Jb30BaHUM, MO3HA
KOMUTH C HEOOBIUHBIMU BUIAMU TypU3Ma; c(POPMUPOBATH YMe
HUE OPUEHTUPOBATHCI Ha 3HAKOMOW KW HE3HAKOMOUW MECTHO
CTU, MOJIb3YyICh CXEMOM, IIAHOM, BJIEMEHTAPHLIMU Tonorpadu
YeCKMMHU 3HaKaMU; Hay4uUTh pabOTaTh C KOMIIACOM; 3aKPEHUTh
3HAHUS O TYPUCTCKOM TEXHUKE, KOHKPETHBIX YMEHUSIX U HaBbI
Kax, MpaBuJia TOBEICHUSI B OKpYyXalllei cpele U B TYPUCTHU
yecKoM Toxoje; (opMUpoBaTh clielMalibHbIe TYpUCTCKUE 3Ha
HUSI U YMEHMUSI: KaK TOTOBSITCS K MPOryJiKaM I0XoJaM pPa3HOro
Ha3zHauyeHus1 U ¢GopM OpraHu3alMu, Kak MEHSIeTCsS OCHallleHhe
U CHapsKEHHE I0OHOTO TYpMCTa B 3aBUCHMMOCTU OT L€ U CO
JIiepxXaHus 1moxoaa; (popMUpoBaTh CUCTEMHbIE 3HAHUS O TIPaBU
Jlax 0€30ITIacHOro MOoBeASHMS Ha IpUPOAe, YIUllax ropojaa, B 00
LIIECTBEHHBIX MECTax; 0000IIUTh U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS
JIleTeil 0 IMmpaBuUJax MOBeIeHUS B OOIIEeCTBe; 00yyaTh MpaBUiaM
OKa3aHMUs TIEPBOM TTOMOIIIH;

socnumamesnbHble: BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTh B 3I0POBOM 00pa
3¢ XKU3HU, TYMaHHOE OTHOLICHHE K OKpPYXKalolleMy MUPY; BOC
MMUTBIBATh OCHOBBI LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUSI K MUPY IPUPOIbI
U COLIMAIbHOMY OKPYXEHUIO; BOCHUTHIBATh I'PaKJaHCTBEHHOCTb,
¢opMUpOBaTh MO3UTUBHYIO COLMATBHYIO MMO3ULIMIO; BOCIUTHIBATD
YBaXXeHUE K UCTOPUU U KYJBTYpe POAHOTO Kpasi, HallMOHAJbHbIM



1.5.

W KYJILTYPHBIM TPagWILIsSM, pPa3BUBaTh OCHOBBI 3CTETHUUYECKOMU
KYJBTYPBHI.

MnaHnpyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS NPOrpamMmbl

HGJ'ICBI)IMI/I OPUCHTHUPpaMM Ha 3Tall€ 3aBCPLICHUA IpPOIrpaMMbl ABJIA

I0TCA:

dusuueckoe 300posve:

PeGEHOK TTPHOOpETAET XOPOIITYIO (GU3NIECKYIO (POPMY; TTOBBIIIIAET
¢l MHAeKc 300poBbs Aeteii B J100;

ncuxu4eckoe 300p03be:

peOEHOK HEe HCIBITHIBAET TPEBOXHOCTU IO OTHOIIEHHUIO K TIpHU
ponge,

MpOSIBJISIET  JIIOOO3HATENIbHOCTh, 3aJa€T BOMNPOCHI  B3POCJBIM
U CBEPCTHUKAM, UHTEPECYETCSI MPUUMHHO CJIECACTBEHHBIMU CBSI3SI
MM, MBITAETCS CAMOCTOSITEIbHO MPUAYMbIBATh OOBSICHEHUS SIBJIE
HUSIM NIPUPOJbI 1 ITOCTYNKaM JIIOAECH;

Ccrnoco0eH TOroBapuBaThCsl, YYUTHIBATh UHTEPECHI M UYBCTBA APY
TUX, COMEepeXWBaTh HeydadaM W pagoBaThCs YCIlexaM JIpPYTHUX,
BCTYIIaTh B CBOOOIHYI0 KOMMYHUKAIIMIO CO B3pOCIBLIMUA U CBEPCT
HUKaMWU;

coyuaibroe 300posove:

pebEHOK HAXOAUTCS B TAPMOHUU C COOOM U C APYTMMU JIIOABMU,
00peTaeT COUMATbHYIO YBEPEHHOCTD;

OBJIaJieBa€T HOPMATUBHBIM MOBeJEHHWEM B pa3HbIX (opMax Ty
PUCTCKOM 1eSITeIbHOCTU, MOTUYUHSIETCS HEOOXOAUMBIM B TYPUCTHU
YeCKOM I0X0/I¢ TpaBuUiaM;

clieyeT CollMalIbHBIM HOpMaM TOBEAEHUS BO B3aMMOOTHOILIEHUSX
CO B3pOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU, CODJIIOAAET MpaBuia 0e301acHo
0 TIOBEICHUS;

MpUMEHsSIeT 3HaHMS, TOJYYeHHbIE B TYPUCTUUYECKON IEesSITeIbHO
CTHU, B pa3HbIX KYJbTYPHBIX TpaKTUKaX;

00J1ajaeT YCTaHOBKOW Ha ILIEHHOCTHOE OTHOILIEHHE K O0beKTaM
HWCTOPUKO KYJIBTYPHOTO HACJenMsl U MPUPOIE POIHOIO Kpas, 3Je
MEHTApPHOU 3KOJOTMYECKOMN KYJIBTYPON.



2. COOEPXATEJIbHbIN PA3AEN
NMPOrPAMMDI

ITporpamma «Becénblii Prok3auok» mipeaiaraeT MHTETPUPOBAHHOE
00pa3oBaTeNbHOE CoAepKaHWe IJIs PelleHMs] 3aJady pa3IMYHbIX obpa
30BaTeIbHBIX 00JacTeil: hopMUpoBaHue Yy IeTeli MOTPEOHOCTU B JBUTA
TeJbHON aKTUBHOCTHU, Pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU, JIOBKOCTU U BOJIEBBIX
KayecTB, COXpaHEHUe U yKperuieHue (pU3NYecKOoro U MCUXmyeckoro 310
poBbsl, (hOPMUPOBAHUE HAYAIbHBIX MPEACTaBACHUI O 370pPOBOM 0Opa
3¢ XU3HU (uznmdeckoe pazButue); ¢GopMUpOBaHUE MpeACTaBIeHU 00
OTIACHBIX JUISI YEJIOBEKa M OKPYXKAIOLIEro MUpa CUTYalMSIX U CIOcobax
MOBeIeHUS B HUX, OCBOSHHME MPaBUJI 0€30ITaCHOTO MOBEACHUS B OKPY
KarolieM MHupe, GoOpMHUPOBaHNE PKOJOTHUUECKOTO CO3HAHUS; TIPHOOIIe
HHE K DJIEMEHTAPHBIM OOIIEITPUHSITHIM ITPaBHJIaM B3aMMOOTHOIIIEHUI CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, (POpMUPOBAHUE TTATPUOTUUECKUX UyBCTB,
rpaXaaHCKON TPUHAMIEKHOCTH (COLUMATIbHO KOMMYHUKATUBHOE pa3
BUTHE); pa3BUTUE ITO3HABATEIIbHO MCCJIEIOBATEIbCKON MeSITeIbHOCTH,
(opMurpoBaHUe 1IETOCTHOM KapTUHBI MMpa, paclIMpeHue Kpyrosopa,
(opMmurpoBaHUe dBJIeMEHTApHBIX IMPEACTaBIeHUN O Typu3Mme (I03HaBa
TeJbHOE pPa3BUTHE); Pa3BUTHE CBOOOZHOIO OOIICHMSI CO B3POCIBIMU
W JeTbMM, pa3BUTHE BCeX KOMIIOHEHTOB YCTHOM peuu AeTeil (pedeBoe
pazButue). CoaepxxaHue MporpaMMbl HaIlpaBJIeHO Ha pa3BUTUE JBUTA
TeJbHOU M MO3HABaTEJbHON aKTMBHOCTM AOILIKOJbHUKOB, (DOPMUPOBA
HUE y HAX OCO3HAHHOTO OTHOIIECHWS K 3M0POBBIO0, IIEHHOCTHOTO OTHO
IIEHUS K TIPUPOTHOMY M COLIMATLHOMY OKPYKEHMUIO.

YKazaHHBIC B COIEPKaHUM TIPOTPAMMEBI UTPHI, YIIPAaKHEHUSI, TBOPUYE
CKHe 3aJaHusI TIOIPOOHO TIPEACTaBIeHBI B CIIEHAPUSIX OPTaHM30BaHHOM
00pa3oBaTeIbHOM AesSITeIbHOCTU.

2.1. CopepxaHue oOpasoBaTesibHOW AeATEeNIbHOCTH
B rpynne pertein 5-6 nert

Paspgen 1. Prok3a4ok oTkpbisaeT mup (9 4acosB)

Tema 1. Mpupopaa poaHoro kpas

[Ipupoma — HaII APYT, UICTOYHUK TTO3HAHWSI, 3CTETUIECKOTO HacIax
neHust. OTKymaa Mbl Y3HaéM O MIPUPOJIe: HAIIM JTIOOMMbIe KHUTY W (PHITh
MbI 0 pupoae. OdopmieHre cBouX HaOIOIeHUI, BlieYaTJeHU 0 Mpo
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YUTAaHHOU KHUTE, MPOCMOTPEHHOM (bWJIbME B CAMOJEIbHOW KHUTE IO
«CTpaHuLaM» («3eMJIsT — MO Kpail pOIHOIN»).

IIpaBuna moBeaeHMs B MecTax OTabixa (B CKBepax, Mapkax, Ha ILIs
xkax). O0CyXIeHHe TOTO, YTO HETTO3BOJUTEIBHO AeNIaTh C Ipupoaoil («Bot
9TO — €JI4, a 31ech... enul»). [IpaBuna noseaeHus: Ha npupoae (Ham oe
Bu3: «Ilocie Hac yuie, yem a0 Hacy»). [ToyeMy He 3apociia «paHa» OT KOC
tpa? [Touemy obpazoBaicst oBpar?

CocrasneHue KpacHoit KHUTY pogHOTro Kpas (peiKo BCTpeyarolecs
pacTeHusl: KynajabHUlIa, JaHABIII, TIpocTpes, Oenas guius). Jlroau, Ko
TOpbIe 3a00TITCS O PaCTEHUSIX U XMBOTHbBIX (OOTAHUKM, OXOTHUKU, JIEC
HUKU, 300JI0TH).

PacteHus B >kn3HM 4yejioBeKa (OYMILAIOT BO3AYX, Jieuat, nuramoT). Kak
MEHSIIOTCSI pacTeHMS B CBSI3U CO CMEHOM BpeMeHM roga? PasHooOpasue
pacTeHuii B 3kocucTemax (J1yra, jieca, rmoJjisi, Mopsi, 03€pa, 60J0Ta, IMyCThl
Hu). CriocoObl pa3MHOXeHUus1 pacteHuil. Cpega ux ooutaHus (ropsl, me
1LIepbl, OBparu, 1epeBbsl, THU). Pa3HOOOpa3HbIe CIIOCOOBI TUTAHUS pacTe
HUM, UX ONbLUICHUE.

BHyTpeHHee CTpoeHME XXMBOTHEIX, X TTOBeIeHNE W ToBagku. Yto 00
1LIET0 Y XKUBOTHBIX 1 yesioBeka? Kak XUBOTHBIE MpUCIIOcabIMBaloTCs K Cpe
Jie obutaHusi? [pyIbl KUBOTHBIX (TPABOSIAHBIE, XUIITHUKU, BCESITHBIE).

Tema 2. Mo# kpai pogHoH

Topon (mocénok), B KOTOPOM MbI XXMBEM; Halll POIHON Kpaii, Hallla
Manasi PonuHa, 3nech Mbl ponuIdcCh. BO3HMKHOBEHWE U Pa3BUTHE TOPO
Jla: TIepBOHAYAIbHBIE MOCEJICHUSI, UCTOPUYECKIE 3MaHMSI, CTPOUTETHCTBO
COBPEMEHHBIX MUKPOPAOHOB, MTPOMCXOXKIECHWE Ha3BaHUS ropoaa (cena,
rocénka). CBeIeHUs 0 MECTHBIX JOCTOIIPUMEYATeIbHOCTSX, ITPOMBIIILICH
HbBIX TIPEANPUITHUSIX, YIPEKACHUSIX KYIBTYphl M ObITa. YIMIIBI HAIIETO TO
pona (cena). Kak onu Ha3weiBatoTcsi? B uecTh Koro Ha3BaHbI?

«Xopoio y Hac B camy!» IlyremiecTByeM I10 3KOJIOTMYECKON TpOIIE,
MU3yvyaeM pa3Hble 0ObEKThI (METEOCTaHIIMs, YTOJIOK Jieca, caaa, MOCaaKu
pacTeHuii, HeOOJIbIIOI BOMTOEM C TOJI0BACTUKAMMU).

«3HaeM Kaxblii 3aKOyJ0o4YeK B JIOOMMOM JIETCKOM caiay». 3HaKOM
CTBO C COTPYAHMKAMU AETCKOTO caja, MocelleHrne MOMEeIeHUI pa3Horo
HaszHaueHus. Co3maHue yrojika, MOCBAIIEHHOTO UCTOPUH IETCKOTO caja.

Tema 3. lopora kK gomy

Moii goM, Kakoil OH — MHOTIO3TaXHBIW, OJHO3TaXHBIN. Kewm
M KOrjga mocTpoeH Moil oM. Mos ceMbsi, coceau, Apy3bs. Moii 1o
MalnHu#t aapec. Jlopora ot gfoma 10 aeTckoro caaa u ooparHo. Kakue
3[MaHUS U COOPYXKEHHUSI BCTpedaloTcs nmo myTv. HaszHaueHue Kaxkaoro
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34aHUs, YTO B HEM pacnojoxeHo. Kakue nmpupoaHbie 00beKTHI (map
KM, Cajbl, CKBEpbl) PACIIOJIOXEHbI Ha MYTU K AETCKOMY caay. Mone
JIMpOBaHME pa3HBIX MapIIPYyTOB 10 JoMa, BEIOOp HanmboJiee yI0OHOTO,
KopoTkoro. Kakne MUKpopalfOHBI €CTh B TOPOE, MOYeMy TaK Ha3Ba
HbI? Kak 00BSICHUTH Apyromy uenaoBeKy gopory? Kak camomy cripo
CUTb gopory?

ITpoesxas yacTb 1 neliexoaHble Tpotyaphl. I1paBuia neiexona. Ieme
xonHble nepexoanl. CBeTodop U ero pyHKuMU. besomacHocTs Ha Jopore.

Tema 4. BmecTte c nanoi, BMecTe c MaMOH

Kak ceMbst TTpoBOAUT BBIXOmHON nmeHBL? Iloxon Kak BUI ceMeiHOTo
otTabixa. [Touemy B Moxom HY>KHO XOAUTb TOJBKO cO B3pocabiMu? JIrodu
Mble MeCTa ceMeMHOro otapixa. O0I3aHHOCTU WIEHOB CEMbBU B IOXOJE.
Hrphel 1 coBMecTHBIE 3aHATUA AeTeit U poauTeneit B moxoae. KOHKypCH
" pa3BiedeHus. [1paBuia moBeaeHUS Ha IPUPOIE IJIsd BCEl CEMbBH.

Pasgen 2. Priok3a4yok roroBurtcs B noxon (17 4yacos)

Tema 1. 3gpaBcTBYH, PloK3auok

«B moxon uay v 10M Hecy, B KOTOpOM JoMa He XuBy». Ilamatka, eé
Ha3HayeHue. 3HAKOMCTBO C PIOK3aKOM.

CHapstxenue typucta. Uto takoe «KJIMH» (kpyxka, JIoxXKa, MUC
Ka, HOX). [leMOHCTpanusl yKIaaKd proK3aka, yCcTaHOBKa majatku. Oc
HOBHBIE Y3JIbl: MIPSIMOIA, TTPOCTOM MPOBOJHUK, CXBAaThIBaOIIMIA. Y3HaBa
HUeE y3JI0B M0 PUCYHKY U mo obpasuy. [TpaBuna nepeasuxeHus (pyHkK
LMY HaIPaBIISIONIETO, 3aMbIKamoIero). Kak Hy>XKHO XOIUTh IO CKIIOHY,
B Jiecy, y pexu?

TpeHupoBKH BO BpeMsl 3KCKYPCHUH, TPOTYJIOK IO 3aKperUIeHUIO mpa
BUJI MIepeIBUKEHMS B TTIOXOE: TYCbKOM, TTepeX0 AOPOTH IIEPEHTOM.

Pa3Hbie ciocoObl OpMEHTUPOBAHUS: MO JEPEBbSIM, COJIHILY, MO pac
TeHusIM. OpHUEeHTUPOBAaHUE B Pa3HOE BPeMs CYTOK: HOUbIO IO 3BE3IaM
(ITonsipHast 3Be3ga OpPUEHTUPYET Ha CeBep), OHEM II0 COJHIY (ecau
B MOJIIEHb YCTAHOBUTD Ha 3eMJIe MAJIKY, TO €€ TeHb OyAeT MOKa3bIBaTh HA
ceBep), Mo nmpumeTaM (MypaBeHUK BCErIa HaXOAUTCS C I0KHOM CTOPO
HBI OT CTBOJIOB JIepeBbeB; KOopa Ha Oepé3ax CBeT/iee 1 DJIaCTUIHEe C 03X
HO# CTOPOHBI; MX1 M JIMIIAWHUKN PACITOJIOKEHBI C CEBEPHOM CTOPOHBI
JIEPEBHLEB).

Tema 2. O Typu3me U TypUcTax

Typuct — 4e0BeK, KOTOPBI IyTeIIeCTBYET. TypuUCThbl XOAST B IIO
XOIBbI, YTOOBI Y3HATh YTO TO HOBOE, ITOJIO00BATBHCS MPHUPOMOM, YIyd
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LIUTh CBOE 3I0poBbe. TypusM — 3T0 o0pa3 XusHu. TypusMm ObIBaeT
pasHbIM: JIS JeTei, IS B3pochbIX. TypucTudeckas Tpymma. Mexny
HapoIHbIl Npa3aHuK JleHb Typucta — 27 ceHTA0ps (Mpa3nHUK yupex
néH IeHepanabHOIi accamOiieeit BceMupHoO# TypMCTCKOM opraHu3alluu
B 1979 rony. B Poccun navanu npasgHoBath JeHb Typucrta ¢ 1983 roma).
Yrto MBI 3HaeM O BHIAxX Typu3ma (TIeIIeXOIHbBII, BEJIOCUIICIHBIN, aBTO
MOOWJIbHBIN, JBDKHBIN). CriocoObl M CpeacTBa mepeaBvkeHuUs. Bumbl
Typu3Ma W BpeMeHa Toja. BosgeiicTBue pa3HBIX BUIOB Typu3Ma Ha
5KOCHUCTEMBL.

«Hamr yutaneHbBIM 3a7m». UcTOprM O MyTEIISCTBUAX W TyTEIIeCTBEH
HUKaxX, 3aragkyd O Typu3Me, CTUXW, paccKasbl, MPOW3BEICHUs MaJloro
¢oJbKIOpHOrO XaHpa. PellleHue Jiornyeckux 3agaHuii: pedychl, Kpoc
CBOpIBI, BUKTOPUHBI.

Tema 3. lyrewecTByem no Kapre

IInan mapmpyra. Kto paspabaTeiBaeT U cocTaBisieT KapThl. Jdumak
TUYECKME UTPHI C TUIAHOM MapuipyTa, IjaHoM KoMHathl. [lepecraBisiem
MeOesib B KOMHAaTe (HakKJIaablBaHMe LIBETHBIX alllUIMKaLKi, 0003Hayaro
LIKMX TTpeaAMeThbI, Ha TJIaH KoMHaThl). irpa «Iie 6enouka, 3aiika, MsI4?»

Hrpsl ¢ miaHoM ABopa, IETCKOro caaa, MUKpopaiioHa: «aéM B Ma
ra3uH 3a xjaebomM», «BoT Mol yauiia — BOT U MOl 1oM», «S uay B AeT
ckuil cag». Wrpel Ha OpMEHTHpPOBaAHUE B OJIMKAWIIEM OKPYXEHUU:
«Haiinu mecto urpyuiku», «Hapucyil, KaKk paccTtaBieHbl UTPYIIKM Ha
crone», «Hapucyit, 4To ecTb y HaC B KOMHaTe», «PaccTaBp UIPYIIKH,
KaK S CKaxy».

Tonorpaguyeckass kapTa, NpocTeillline Tororpaguyeckue 3HaKMU.
Tonorpaguyeckue 3Haku — a3dyka KapThl. PaboTa ¢ Tonorpacpuyeckom
KapToii: KaK M300paxkaeTcsl XBOMHBIM, JIMCTBEHHBIM, CMEIIaHHBIN Jec,
TponuHka. CocTaBjieHUe TJIaHA JAETCKOTO cada, yaulibl. BeluepunBaem
MapuIpyT — PUCYEM CJIOXHYIO JOMaHYIO JIMHUIO, OTMEYAeM CTOPOHBI
cBera. Pabora ¢ rtaHoM AETCKOTO caja U IMpUJIEramlleil TeppuTOPUN:
WUTPbl — COCTsI3aHUSI Ha MecTHoCcTU «Haitu knan», «Ige HaxoauT
cd...7», TUAAKTAYECKUE UIPhl C TororpapuyeckuMu 3Hakamu (C UC
MoJIb30BaHMEM KYOUKOB, JIOTO, Pa3pe3HbIX KAPTUHOK, TOMUHO, MO3au
Ku «YTo nuiiiHee»). ITepBoe 3HAKOMCTBO ¢ KOMIIACOM.

Tema 4. F'ae Mbl GbINK, UTO Mbl BUAENH

OObekThl OMKaiillero okpyxXeHusl (3gaHue AETCKOro caja, Hallla
rpyrnmna, Hail ydacTok). Kakue momelneHus1 eCTb B 30aHUU AETCKOIO
caja, IJIsl 4Yero OHM TpeaHa3HauyeHbl. [pyrnmnoBble y4yacTKW, YTO Ha HUX
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pacnoJiokeHo. YrojKd MpUpoIbl Ha TEPPUTOPUM NETCKOro cama (aab

Muiickasi Topka, PyKTOBbIK caj, oropoj, pUTOOrOpoa, 3KOoJornyecKkas
Tpomna). Yronox ITI. [TpaBuna 6€30macHOCTU B MOMEILIEHUM 1 Ha TEp

PUTOPHUHM JETCKOTO caja.

31aHus1 U COOPYKEHMST BOKPYT aeTckoro caaa. [lIkona: 3maHue, crnop
TUBHas TUIOIIAAKa, MECTa OTAbIXa IIKOJbHUKOB. TToMMKIMHNKA, €€ Ha
3HaYeHue, BpauMu U ToceTuTeau. Kuable JoMa U JBOPbI, AETCKUE TLIO
IAAKW U TpaBUIa MOBeAeHMSI HAa HUX AeTeil U B3pocibix. [Iporyiaka 3a
TEPPUTOPUIO AETCKOTO caja.

«YTO MBI IPUBE3JIU C COOOI U3 MyTELIECTBUS?» (CYBEHUPbI, OTKPHIT
KU, OuJieTbl, OPEJIOKM, MarHUThl, UTPYLIKU, TYPUCTCKUE KapThl). Pac
cKa3bl neTeil o myTellecTBUsX, moe3nkaxX. CHOXKEeTHO poJIeBble WIPhI
C KyKJlaMU U TYPUCTCKWM CHapsikeHueM, paboTa B OJIOKHOTax C TOIO
rparueckumu 3Hakamu. PeOychl, KpoccBOpIbl, 3araaku. PadydrnBaHue
neceH, peyéBokK. OpraHu3alusl BbICTABKU AETCKOTO PUCYHKA U JPYTUX
MPOAYKTOB AeTCKOro TBopdyecTBa. CocTaBieHHE IIJIAHOB CXEM YJIMII,
MMKpPOpailoHOB. My3bIKalbHbIe MPA3AHUKHU, pa3BAeYeHUS Ha TEMY ITyTe
LIECTBUM.

Paspgen 3. 3ooposbe B prok3ayke (10 yacoB)

Tema 1. fl » MOE 3n0poOBbE

Kax s ponuncs. M3 yero g coctoro. KineTku u opraHbl 4eJ10BEYECKOTO
Tena. CTpoeHUe OpraHOB NUILEBApeHMs, AbIXaHUS, KPOBOOOpAlEHMUSI.
YeM yesoBeK OTJIMYACTCS OT KUBOTHBIX?

MBIIIIIBI, KOCTH M CYCTaBbI, MX IMPOYHOCTh. PyKM 1 HOTM — «pabourne
WHCTPYMEHTBI» YesioBeKa. [urneHa m yxom 3a HUMHU B moxone (Maccax
PYK ¥ HOT, BBIMIOJIHEHUE (DU3NYECKUX YIIpaXKHEHUM, colepKaHue B YuC
TOTE, UCIOJb30BaHME YIOOHOU 00YyBU, €CIM HEOOXOAUMO, TO M CIeLH
anbHol). IIpodunakTuka 6oe3Helt, TpaBMaTU3Ma.

Yto Takoe 310poBbe? Kakoe cocTosiHHMe ueoBeKa Ha3biBalOT 00Je3
Hbl0? [ToueMy yenmoBek Ooneer? BpenHble TpUBBLIUKUA. BnusHue moromsl,
YUCTOTbI aTMOC(HEPHOIO BO3IyXa M BOIbI Ha 3I0POBhE YeJOBEKa. 3aKalu
BaloIIMe MpoLeaypbl. 3UMHUIA JIECHOU BO3yX, €ro 0310POBJISIONIEe 3HaUe
Hue. KoMIuieke yrpaxkHeH!i FOHOTO TYPYCTA, YKPETUISIOIINX OPTaHU3M.

Tema 2. OxpaHai 340poBbe B NoxoAe

BeinosiHeHUE TypuCTATaMU HOPM M TPaBUJI TOBEIECHMSI Ha TMPUPOJE:
OyIb BEXJIMBBIM B TOCTSX y MPUPONBI;, cTapaiics HUYEro, KpoMe 3HaHU
Y BIeYaTeHu, ¢ Co00i HE YHOCUTD; HE Hapylllail Apy:K0y pacTeHUI 1 XU
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BOTHBIX C Y€JOBEKOM, OCTaBb MPUPOAY B LIEJIOCTU M COXpaHHOCTHU. JleTé
HBILIN KMBOTHBIX M MTHULL, UX OCOOEHHOCTH, TTOBEICHUE Ha Pa3HbIX STanax
B3pociyieHus. B3auMonaeiicTBre B3pOCIbIX XXMBOTHBIX W OTUL[ CO CBOMMU
JeTéHbiliaMu. OMmacHOCTb, KOTOPYIO MPEACTaBISIOT MaMbl JI€TEHBILLIECH TS
monei. OxpaHa AeTEHbIIEH XKUBOTHBIX U NITULL TYPUCTSTAMMU.

OrmacHocTH, TIONICTEPETaIole IOHOTO TypHCTa B MPOTYJIKAX MOXOMAaX.
IToyueMy Henb3gd MUTh U3 BOJAOEMOB, pBaTh U MPOOOBAaTh HA BKYC HE3HA
KOMBI€ TPUOBI, SITOMIbI, TPABHI.

Tema 3. Ckopast noMolLb IOHOMY NyTeleCcTBeHHUKY

Pactenus1 — BepHble apy3bsi. LleneOHbIE CBOMCTBa 3€JIEHBIX pacrte
HUI. 3HAKOMCTBO C OTIEJIbHBIMU JIEKAPCTBEHHBIMM pacTeHUSIMU. Jle
KapCTBO ITOJT HOTaMH1 — TOJ0POXHUK.

OkazaHue nepBoii MeIUIIMHCKON moMolnu (rnepessizku). YTo Takoe
TTOXOMHAsI MEIUITMHCKAS anTeuKa.

Tema 4. HapogHas myapocTb Ha 34OPOBbE HaM flaHa

HUcropust HapogHoit MeanumHbl. Kak M3BeCTHBIE ITyTelIECTBEHHU
K/ U TIEPBOIIPOXOJLILI MCITOJIb30BaJIM CPEJACTBA HAPOTHOM MEIMLIMHBI.
HapoaHbie penienTbl OKa3aHUSI MEPBOI TTOMOIIY MIPU PA3IMYHBIX 00JISIX
U TpaBMax. PasyunBaHMe IMOCIOBUII, MOTOBOPOK, 3arajok O 340POBbE
U 310pOBOM 00pa3e XXKU3HU.

IToroma — Bpar 1 moroga — npyr Typucta. HapogHbie TpuMeTHI B O
MOIIb TYPUCTY (O MPUPOAHBIX SIBIIEHUSIX, KOTOPHIE TTOMOTalOT MPOTHO3U
poBaTh moroay B Onmkaiiine gHu). Hampumep, KydeBble o01aka yBeau
YMBAIOTCS K Beuepy B pa3Mepax, CTPUXKU JIeTaloT HU3KO, COJTHIIE CaIUTCsI
B TY4y — K JOX[II0; KpacHasl 3apsl yTPOM U K Beuepy, K Beuepy Ha 3araje
roJsioca sSICHOro Heba, COJIHIIE caguTcsl Ha Oe300jlauHOM Hebe — 3aBTpa
oymer comHeyHo. Kak orpaxarh HaOMIOOEHMS 3a MOTOmOM B JHEBHUKE
JOHOT'O TYpHUCTa. YCI0BHBIE 0003HAYEHWS ITOTOTHBIX SIBJICHUIA.

Paspgen 4. Becénbin PrOK3a40K 3aHUMaeTcs

duskynstypon (10 yacos)

Tema 1. ToToBUMCS K AaNbHUM goporam

®dusnyeckast MOATOTOBKA I0OHOTO TypucTa (0OIIepa3BHBAIOIINE YIT
PaXHCHUA, IOABMKHBIC WIPbI, 3aHATHA TPCHUPOBOYHOI'O XapaKTeEpa,
CHOPTUBHbBIEC UTPHI C OETOM U MPbIKKAMU).

HCHJGXOHHbIﬁ TYPU3M U €TI0 OCOOEHHOCTHU. CHeHI/IaJ'[bHaSI I1OATOTOB
Ka (TTpakTUYeCcKUe 3aHATUSI IO O0YYEHUIO XOAb0e B KOJOHHE MO OJHO
My C CO6J'HOI[€HI/I€M JNCTAaHIINNU, PAa3BUTUIO JIOBKOCTU, BBIHOCINBOCTU,
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3aKaJMBaHWIO); TOATOTOBKA JUYHOIO CHAapsDKeHMS, (PopMyInpoBaHUE
TpaBWJI TTOBEACHUS B TIOXOZE, BEIOOP MecTa I Jlarepsi, ycTaHOBKa I1a
JIATKH, TIpaBuja pasBeneHust Kocrpa. OprMeHTUPOBaHNE B IIPOCTPAHCTBE
I10 TIaHY.

Tema 2. Urpbl Becénoro Piok3sauka

JAunakTruecKue Urpbl Ha YCBOEHUWE TIpaBUJl OE€30M1aCHOTO MOBEIECHMUS
Ha Ipupoje 1 Bo BpeMms ABmxkeHus («Cobepu prok3ak», «Kakue MBI Ty
PUCTEI»).

TemaTuyeckue MOABUXKHBIE UTPHI C 3JeMEHTaMU TYPUCTCKOM TeXHU
kU «MbI TypucThl», «[lepenpaBa uepe3 6os0T0», «IIpobern — He ynaau».

Hrpbl copeBHOBaHMS ¢ 3JeMEHTaMU TYPUCTCKON TeXHUKM: «beaku
cTpenikuy»; «ChnegonbIThl», «12 3anucok», «3apHula», «[logoca npemnsT
cTBUit», «IlyTenrecTBue no Kkapre», «MUHU MOXOm».

ClroxeTHbIe 3aHSTHUS MO Ce30HaM, TI0 BUJaM Typu3Ma.

HMrpbl 1Mo cnopTUBHOMY OpUEHTHMpOBaHUIO: «Haliau M 3armoMHu»,
«Camblii HabIOaaTEIbHbBI».

DKOJOTMYECKUE UTPDI.

Tema 3. 3aHuMartenbHas pUsKynbTYypa

3aHUMAaTeNIbHbIe WIPbl MHTEJIEKTYaJbHO CIOPTUBHOTO XapakTepa
(«12 3anucok», «CTpelKn»), pasragblBaHUEe KPOCCBOPAOB, peOycoB Ha
CIIOPTUBHBIE TEMBI, UTPHl ITAHTOMUMBI, MacTepcKas «OuyMesIbie PydKid».

[IpeononeHre eCTeCTBEHHBIX IPEISITCTBUII MPHPOIHOTO XapakTepa
(oBpar, pyye€k, OpeBHO) C MCHOJb30BaHUEM TEXHUKHU OOIlIEpa3BUBAIO
KX yIIpaxXHeHu# (ToJj13aHue, Ja3aHue, paBHOBECHE, TIPHLKKH).

«BuneomnonsiHa». JleMoHcTpaus MyabTGUIBMOB, CIaiI0B, JOKYMEH
TaJbHBIX GUIBMOB, UTPHl TTAHTOMUMBI Ha CTIOPTUBHBIEC TEMBI.

0O3doposumenvnas npoeyika noxoo «Bom mos yauua, 6om u moii dom»
(c aJ1IeMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UIP U OPUEHTUPOBAHMSI HA MECTHOCTH )

Lenb: gocTub 0340pOBUTENBHOTO 3(hdeKkTa B mpolecce ABUraTelb
HOI aKTMBHOCTHU, TOJ BO3ACHCTBUEM €CTECTBEHHBIX O340POBUTEIbHBIX
(hakTOpOB; 0OPECTH MOJOKUTENbHBINA SMOLMOHAIBHBIN HACTPOIA.

1. JIBmxkenuss Ha MapuipyTe. Xoapba IO paBHUHHOW MECTHOCTU
C TIpeomoJIecHNEM MPETNATCTBIIA B pa3HOM TeMIIe, 3MeIKoii (Iepelrarusa
HHE depe3 MPEeaMETHI, OIBEM M CITYCK C €CTeCTBEHHBIX BO3BBIIICHMIT),
MIPBIKKY Ha IBYX HOTaX Ha MECTe M C MPOIABIKEHUEM BITCpEL.

2. CriopTUBHBIC UTPHI U yIPaXXHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTU, CUJIBI, OBICTPOTHI: «[losoca npemnsitcTBuit», «Ilepenpasa
yepes 0010T0», «IIpobderu — He ynaamn».
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3. Urpbl Ha co3maHue SMOLMOHAJIBHOrO KoMdopTa: auaakThudeckas
urpa «Haiu ropoa» (KTo B HEM XUBET, TPYAUTCS, KAKOW TPAHCIOPT B HEM
XOIWT, KaK YKpalleHbl YIuIb?); nrpa «CoopmnKn» (Ha pa3BUTHE KOM
MYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB B Pa3MYHBIX CUTYallMSX OOIIEHUS CO CBEp
CTHUKaMM).

4. VIrphl 1O CITOPTUBHOMY OPMEHTHUpPOBaHUIO: «Haiiny m 3armoMHm»,
«CaMblii HabJTIOIATETbHBIN» (YYMM OPUEHTUPOBATHLCS T10 TIJIAHY).

Tema 4. lNMopa B nyTb gopory

C IeTbMU CTapIIero JOIIKOJBHOIO BO3pacTa MOXHO OPTaHM30BbIBATh
MPOTYJIKK TOXOAbI. PeryisspHOCTb TaKMX MOXOI0B — OIWH pa3 B [Ba Me
csaua (msATh B rofg). B mporyiakax moxomax COYeTaeTcsl KpaeBeauecKoe,
03I0POBUTEIBHOE M 9KOJOTMYECKOE COIEpKaHMe.

IKoaoeuneckas npoeyixa no mpone npupoost (Ha yuacmie demckozo caoa)

Lenb: pacmupsTh Kpyrozop neTeil B cdepe ecTeCTBEHHO HayuyHBIX
3HAHWM, YIUTh B3aUMOAECHCTBUIO C IPUPOAHBIMU OOBEKTAMMU.

1. JIBuxkeHUs Ha MapiupyTe. PasHble BUOBI XOObObl: 3MEMKOI, MpU
CTaBHBIM I11IaroM, Mo OrpaHUYEHHOM MIOCKOCTH, C MepelaruBaHueM ye
pe3 NpPemnsITCTBUS, MPbIKKU C MPOABMKEHUEM BIEPEN, MepenpbhiriBaHUe
yepes MpeaMeThl.

2. O3HaKOMJIEHUE C TPUPOJHBIMU YTOJIKAMU Ha SKOJOTMYECKOM TpOIIe.

Ha cranuuu «JokTtop AMOOJUT» O€TU pacIiO3HAIOT JIEKapCTBEHHbIE
pacTeHUsI, OTraIbIBaIOT 3aTagKi 00 MX CBOMCTBAX, 3HAKOMSTCS C IIPaBU
JIJaMU OKa3aHUS NMePBOM MEAULIMHCKON MOMOILN; BbIITOJIHSIOT ACUCTBUS,
HeoOXOaMMbIE ITPY OKa3aHUU MEPBOI TTOMOILM ITPU TEIIJIOBOM 1 COJTHEY
HOM yJape.

Ha craHuumy «Yroiaok HETpOHYTOM IIPUPOAbI» HY:KHO OIIpEIe/IMTh
Y Ha3BaTh PaCcTEHUS Ha OMNpeAeJ€HHOM TeppUTOpUM (IIolagka 5x5 m);
OTrajgaTh 3araiku O JepeBbsiX, KyCTapHMKax, LIBeTax, rpudax, Hapuco
BaTh otragku. IIpoBoautcsa urpa «Haiinu knag». Mrpa tpedyeT ymeHust
OPUEHTUPOBATHCS MO yKa3aTessIM M OTBeYaTh Ha BOMPOCHI O MPUPO/IE.

Ha cranmum «ButaMuHHas» HYKHO Ha3BaTb, OPUEHTUPYSICH Ha Tab
JINYKH, KaKWe OBOIIHBIC KYJBETYPHI ITPOM3PACTAIOT HAa OTOPOJIE, KaKMe
BUTAMMHBI B HUX SKUBYT, KaK OHU TTIOMOTAIOT YKPETUISITh 310POBbE.

Ha cranmuu «lIBeToyHasi» meTHM 3aKpeIuIsIOT Ha3BaHMUS ILIBETYIINX
pacTeHMIi, YUTAIOT CTUXOTBOPEeHMS O LBeTaxX. [IpoBommtcsa urpa «4 ca
JIOBHUKOM POIIMIICS».

Ha cranmum «CagoBasi» Hy>KHO Ha3BaTbh, Kakue (DPYKTOBbIE AEPEBbsI
pactyT B geTckoM cany. IIpoBoasaTcs urpel «Yramaii Ha BKyc», «Pa3, oBa,
TPpU — K JIepeBy Oeru».
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3. OOpatHbIlt yTh. Bo3BpallieHWe B AETCKMIA caa MO KapTe cxeme,
B KOTOPOIf 0003HAYEHBI BCE CTAHIINM.

Ilpoeyaka noxoo «B eocmu k 30aomoti Ocenu»

Lenb: pacimmpuTh IpeacTaBlIeHe OeTei 0 BpeMeHax Tofa, YYUTh Ha
OJIIOIEHUTO 33 TIPUPOTHBEIMH O0BEKTaAMMU.

1. JIBu:keHUs Ha Mmaplipyte. XoAab0a U Oer B pa3HOM TeMIle, mepe
CTPOCHMUS, XONbp0a MPUCTABHBIM IIIaTOM, OET TajIoIloM, TepelaruBaHus
yepes MPEISITCTBUSA, ITOIe3aHNS.

2. HabmogeHue 3a Mpupoaoii: oceHHee LIBETEHMUE, COCTOSIHUME TpaB
M pacTeHui, moroja.

3. [IpuponooxpaHHas AesITeIbHOCTh: COOp Mycopa Ha noJisiHke Jleco
BUYKA.

4. B mactepckoii y OceHu. 3aprCOBKHM OCEHHETO Teli3axka B 0JIOKHOTE.

5. JlumakThyeckue Urpbl M yrnpaxHeHus: «K Ha3zBaHHOMY nepe
By Oeru» (3akperJisieM Ha3BaHUSI JAEPEBbeB, HABbIKM OPUEHTHUPOBA
HUS Ha MECTHOCTHU «OT ceOs» M Ha3BaHHBIX OpUEHTHUpPOB); «[lomorn
Becénomy Prok3auky coOpaThbCsl B IOX01» (3aKperuisieM Ha3BaHUsI Be
el TYPUCTCKOTO CHApSIKeHMS W CIIOCOOBI YKJIAAbIBAaHUS PIOK3aKa);
«OTtragait nmpaBuio» (3aKperisgeM IpaBujia MOBEACHUS Ha MPUPOJE
U B MPUPOIOOXPAHHON HesITebHOCTH); «CaMblii HaOJIOdATEeIbHBIN»
(yunMcs 3aMedaTh U3MEHEHUs, mpoucxoasdiinue Bokpyr). [logBuskHbIe
urpel: «benoyku Ha nepeBe — cobaku Ha 3emie», «He 3amoun HoOr»,
«CnenonbIThI».

6. OGpaTHBI MMyTh JOMOA.

Kpaeeeoueckas npoeyaxa noxoo «Ilapk kyasmypot — arobumoe mecmo
omovixa»

Lesnb: BOCIUTHIBATH J1000Bb K POJHOMY ropoay, GopMUpOBaTh Mpe.
CTaBJIEHUWE O MeCTax OTIbIXa TOPOXKaH, 3aKPEIUISITh MpaBUia JOPOKHOTO
JTBUXKEHMSI.

1. ABv>XeHUST HA MaplIpyTe: XoAb0a B pa3HOM TeMIle, Xoabba ¢ mpe
O/10JIEHUEM €CTECTBEHHbIX MPEMNSITCTBUM, TOABEM U CITYCK C HEOOJbIIINX
TrOpoK, TMPOXOXIEHWE IO MOCTaM, MepellariBaHue, IeperpbiriBaHue
4Yepes pa3HbIe MPEIMETHI.

2. HaGmoneHue 3a mpoe3:KaloluM TPAaHCIIOPTOM.

3. OcTaHOBKU: JecomnapkKoBasl 30HA (KIyMObI, aJjljied, IelIeXOmHbIe
JIOPOXKHM, Oepé3oBasi pollla, yroJlokK Jieca, CKaMeiku 1 06eceaku ISl OT
IbIXa); TapK aTTpaklMOHOB; HETCKUI JyHa Mmapk; JlBopel KyJbTypbl
M OTAbIXA; JIETHSS CTpaa.
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4. IumakTuyeckue Urpbl U yrpaxHeHus: «Jlec u mapk» (3akperisieMm
3HaHUS 00 OTIMYMTENbHBIX OCOOEHHOCTSX Jieca M IapkKa, CpaBHUBaeM
WX MO OTAEJbHBIM Mpu3HakKaMm), «Haliau kinag» (3akperuisieM Ha3BaHUS
1 MECTOHAXOXJIeHMEe 00BEKTOB MapKa, OpUeHTHUPYyeMcs 1o Kapre), «I1pa
BUJIbHO — HEMNpaBUJIbLHO» (3aKperuisieM IpaBujia TOBEASHUS B Iapke
U IPYTUX OOILECTBEHHBIX MECTAX). DKOJIOTO MCUXOJOTUUYECKUI TPEHUHT
«ITo3nopoBaemcsi» (yuuMcsl aHaJIM3UPOBATh COOCTBEHHOE ITOBEIECHMUE,
cIUlauyMBaeM AeTcKuii kosutekTuB). [loaBuxkHble urpsl: «Becémas acra
deta», «ber B Mmemkax», «He ypoHu mapuk», «HamonHu crakan». JIBo
poBble UTphbl: «KosieuKo KOJ€YKO, BBIHAM Ha KPbLUIEUKO», «[IpATKM».

5. Bo3BpaleHue oMol KOPOTKOI JOPOroii.

«3umnue mponunxw». Ilpoeyaxa noxoo 6 3umnuii aec

Llenb: yunth gereit HAOMIOACHUIO 3a IPUPOAHBIMU OOBEKTaMHU, A0
CTUYb 03T0POBUTEILHOTO 3(heKTa.

1. JIBMKeHUsI HAa MaplipyTe: Xoabba M Oer ¢ caHKaMM, MPBDKKM Ha
JIByX HOT'aX Ha MeCTe M C MPOJIBUXKEHMEM BHEPEN, CKaTbIBAHHWE C TOPhI Ha
CaHKax M Ha JIbDKax.

2. HaGnroaeHust 3a mpUpoOdOii: CBOMCTBA CHera, KpacoTa 3WMMHETo
Jieca, KTO 37ecb obena.

3. IlpupomooxpaHHas IesTeJbHOCTb: BbIBEIIIMBAHWE KOPMYILIEK ISt
ITOIKOPMKM TITHII.

4. TToaBUKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS:

«wupe wmar». Jletn npeonosieBaoT 20 METPOBYIO TUCTAHLIMIO HA JIbI
ax 0e3 Iajok, Aejiasl LIMPOKKUe IIaru.

«JIbrxHas acradera». [IpoBomurcs B popMe COPEeBHOBAHUS MEXIY
IBYMsI KOMaHIaMM (CKOJIbKeHUE T10 TIPSIMOIi, 6e3 MaoK, MOBOPOT, Mepe
Jaya acTadeThl).

«CaHHblit oe3n». Tpoe Wn YeTBepO CAaHOK CBSI3bIBAIOT ITOOYEPETHO,
Ipyr ¢ apyroM. OQHM JeTH Be3yT CAHHbII MOe3, APYrue KaTsITcs Ha HEM,
3aTeM JE€TU MEHSIIOTCSI MECTaMMU.

«He onozpaii». CaHKU CTaBST B KPYr Ha OOJIbILION moJisiHe. VX g0k
HO OBITb MEHbIIIE, YEM YUACTHUKOB UIPHIL. JIeTH BCTAIOT PSIOM C CAaHKaMU
7 BEITIOHSIIOT 3adaHus BoAsAIIero. I1o curHamy y4acTHUKM WUTPHI CamsITCS
B J1t00bIe caHKU. C KaXAbIM XOI0M UTPbl KOJMYECTBO CAHOK YMEHbIIIAeT
cs. IlobeauTenemM cumTaeTcsl TOT, KTO 3aHSJ MOCJIeTHUE CAaHKM.

Hunmaktndeckas urpa «CIemonbITel» (3aKperuisieM 3HaHUS JeTei
0 BHEIIIHEM BUE CJIEAO0B XKMBOTHBIX, OMpeaessieM I10 ciieaM, KOMY OHU
MPUHAIJIEXAT).

5. BosBpallieHrue oMol KOpOTKOI JOPOTOM.
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TemaTtuueckoe njaaHMpoBaHue ob6pasoBaTesibHOM

Pa3zden 1. Prok3auox omkpwsieaem mup

IIpupona poaHoro kKpas Moii Kpaii poaHoi
Koa Koa
Tema 001 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
Kaxk yenoBek muier 1 Ham mrobumpelit ner 1
KpacHyto kHuUrYy. CKMUIA caf.

beceda ¢ anemenmamu
UHMEPAKMUBHOIL UePbl

Hepa nymewecmeue

IToueMy onu gukue? 1
beceda o nosedenuu
U nosaodkax JHcueom

Jlom, B KOTOpOM
S XHBY.
beceoa c éxnrouenuem

HbIX uep u MmeopuecKux
3a0aHuil
PacnpoctpaHeHue 1 Moii ropon (ceno, 1
CEMSH. MOCENOK).
Saunsamue uepa Teampanuszosannas
uepa

Pasden 2. Prok3auox eomosumcsi 6 noxoo

3apaBcTByii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

Koa Koa
Tema 001 60 Tema 001 60
uacoe 4uacoe
«B nmoxon uny u nom 1 KT0 Takue TypuCTHL. 1
Hecy, B KOTOPOM Hnmeepuposanmnoe
JIoMa He XUBY». 3aHamue (no3nasa
Hnmeepuposannoe menbHas, peyesas,
3anamue (no3Hasa MY3bIKAAbHAS, 08U
menvHas1, pevesas, eamenvHas desmens
MY3bIKAAbHASL, 08U Hocmb)
2amenvHas desmend
HoCcmb)
JInuHoe cHapstKeHue 1 YTo MBI 3HaeM O Ty 1
TypucCTa. pusme.

HHmepalcmueHaﬂ ue
pa 3anamue

Hepa nymewecmeue
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OesTeNbHOCTU B cTapLuei rpynne

Jopora K nomy Bwmecre ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii
Koa Koa
Tema 001 60 Tema 00 60
uacoe 4acoe
Yro 51 BUIE IO JOPO 1 Harmr cemeiinblit BBIXOIT 1
re 1oMoii? HOW. beceda c éxaouenuem
Hepa nymewecmeue uep u meopuecKux 3a0aHuil
MBI — meniexonsl. 1
Croocemnoe 3auamue
UHMe2pUPOBAHHO20 XA
pakmepa
IIyremecTByem 1o KapTe Tne MbI ObLIH, YTO MBI BUAEIH
Koa Koa
Tema 001 60 Tema 000 60
uacoe uacoe
3HaKOMCTBO C ILIa 1 PonHble 3aKOyI0UKH. 2
HOM. HUepa nymewecmeue
Humeepuposannoe 3a
Hamue ¢ anemMeHmamu
npoodyKmueHoil de
amenvHocmu
I1naH u pucyHoK. 1
Hepa 3anamue
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3apaBcTByii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

beceda ¢ exarouenuem
uep u meopyecKux
3a0anuii

KUBOTHBIX. beceda
C INeMeHMAamu UH
mepaKmueHoU uzpol

Koa Koa
Tema 001 60 Tema 001 60
uacos uacoe
3
3 JlecHble myTenrecT 2
S | BEHHUKH.
s | Beceda c snemenmamu
§ UHMEPAKMUBHOIL UePbl
S
s
<
2 MBI rOoTOBUMCS K 1O 1
S | xomy.
5 Sansmue mperu
& | poska c anemenmamu
‘: COPEeBHOBAHUSL U IC
§ magemoi
S
~ ITpaBuia noBeaeHuUs 1
B IIOXOJIE Y Ha MpHU
BaJie.
beceda c exniouernuem
uep U MeopHecKux 3a
danuii
S u Moé€ 310poBDBE Oxpansii 310poBbe B MOX01e
o Koa Koa
2 Tema 007 60 Tema 007 60
5 uacoe uacoe
3
< | A pacry. 1 IMTouemy MBanyiika 1
8 | Croocemnoe 3anamue KO3JIEHOYKOM cTaj1?
§ UHMe2PUPOBAHHO20 bBeceda ¢ anemenmamu
S | xapaxmepa NO3HABAMENLHO UC
N c1e008amenbCKoll
g desimenbHOCMU
R
< A — yenoek. Kak 1 IToueMy Heb3s 1
S ycTpoeH? TpOTaTh ACTEHBIIICH
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IIpodoaxcenue maba.

IIyremecTByem no kapte

Tne MbI ObLIH, YTO MBI BUAEIH

Koa Koa
Tema 001 60 Tema 00 60
uacoe uacos
Pacckaxu o cBoeit 1 3HaKOMBbIE JOPOXKKM. 1
rpynmne. Humeepupo Humennexkmyanvuas uepa
BAHHOe 3aHAmuUe No pas
BUMUIO peyU C INeMeH
mamu u300pazumenvHoll
desmenvHoCMu
[IyTteiecTBuUe 1Mo 3K0 1 YTo MBI IPUBE3JIU C CO 1
JIOTUYECKOMU Tporie. 0011 U3 MyTellecTBUS.
IIpoeyaka c anemen Humeepuposanmoe 3aus
mamu cnOpmueHbIX uep mue ¢ 21eMeHmamu npo
U OPUEHMUPOBAHUS HA O0yKmueHoii dessmeabHoCMu
MecmHocmu
3ayeM HYXHBI KapThI? 1
HUepa nymewecmesue
Ckopas noMouib I0HOMY Hapoanas myapocts
MyTelmeCcTBEeHHUKY Ha 37I0pOBbE HAM JaHA
Koa Koa
Tema 001 60 Tema 0017 60
uacoe uacoe
3a MoMOILIbIO K P 1 HapoaHble peLienThsl oka 1

pone. 3en€Has anTeka.
beceda c éxaouenuem
uep u meopuecKux 3a
danuli

3aHUS TIEPBOI TOMOILIH.
Humeepuposannoe 3auns
mue ¢ 3neMeHmamu npo
O0yKmueHoli desimeabHOCMU

AnTeuka B proK3ake.
Hepa eukmopuna

C 6KAHOYEHUEeM NPaAKMU
Yeckux 3a0anuil

Haponnbie mpumeTs

B TIOMOIIIb TYPUCTY.
Humeepuposannoe 3aus
mue ¢ 3neMeHmamu npo
0yKmuegHoli desimeabHoCcmU
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Pas3zden 3. 3doposve 6 proxzauxe

A 1 Moé€ 310poBbE

OxpaHnstii 310poBbe B MOX0/1€e

Tema 001

Koa
60
yacoe

Tema 001

Koa
60
4acoe

Moy ITOMOITHUKH.
Humeepuposannoe
3aHaAmuUe C INeMeH
mamu npooyKmueHo
desmenbHOCMU

OT MUKPOOOB U 00
JIE3HEW HAM TypU3M
BCETO IOJIE3HEN
Croocemnoe Qu3Kynb
mypHoe 3aHamue

Paszoen 4. Becénviii Prox3auok 3anumaemcs Qu3kya6mypoi

ToroBuMCH K JaJbHUM JoporamMm

Hrpsi Becénoro Piok3auka

Tema 0011

Koa
60
uacoe

Tema 001

Koa
60
uacoe

«B roctu x Becénomy
pIOK3auKy». Pus
KyabmypHoe 3aHamue
MpeHupo8oUHO20 Xa
pakmepa

«12 3ammmcoK».
Hepa keecm

ITokaxem Prok3auky,
YTO MBI yMEEM.
Croancemnoe 3auamue
6 popme KBH

B nouckax knana.
Humennexmyanvnas
uepa c anemeHmamu
Qusuueckoil Kyavmy
Dpbl U MYPMeXHUKU
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Oxkonuarnue maoa.

Ckopas noMouib I0HOMY Haponanas myapocTs
MyTeleCTBEHHUKY Ha 37I0POBbE HAM JaHA
Koa Koa
Tema 001 60 Tema 00T 60
4acoe uacoe
3anumarenbHas (PU3KYIbTYpa Ilopa B myTh m0Opory
Koa Koa
Tema 0011 60 Tema 00T 60
uacoe uacoe
Becénnie copeBHOBa 1 DKoJlormueckasi Iporyka 1
Husl. Puskyromyproe 10 TPOIIEe IIPUPOILI
3aHAMUe MPEeHUPOBOH
HO20 Xapakmepa — no
10Ca npensmcmeuii
8 NPUPOOHBIX YCA0BUAX
«Bot Mo ynulia, BoT 1 ITporynka noxon «B roc 1

U MOii 1om». Ilpoeyaka
€ NeMEHMAamu cnop

MUBHBIX Uep U OpUeHmu
DOBAHUS HA MECMHOCMU

™ K 3010101 OceHun»

Kpaesemueckast mporysn
ka noxon «ITapk kyib
TypbI — JIIOOUMOE MECTO
OTIBIXa»

«3UMHNE TPOITUHKI».
IIporynka moxon B 3UM
HUI JIecC
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2.2. CopepxaHne obpasoBaTesibHON AeATEesIbHOCTHU
B rpynne pgerteu 6-7 netr

Paspgen 1. Piok3a4ok oTtkpbisaetT mup (11 4acos)

Tema 1. Mpupopa poaHoro kpas

ITpupona pomHoro kpast B MOAENSIX, CXeMmaX, AUJAKTUYECKUX WIpax,
WUTIOCTPAaTUBHOM Matepuaie. [TouBeHHO KJIIMMaTUYeCKHMe YCIOBUS Kpas
U pazHooOpa3ue pacTeHuid. PacteHus, mpouspacraroliue B Jecy: COCHA JieC
Hasl, JUCTBEHHMIIA, €JIb eBpoIleiicKas, ny0, KaJnmHa OOBIKHOBEHHAs, 111
MOBHUK, MOACHEXKHMK, JIAHIbI. Aroabl JecHbIC: 3eMJISIHMKA, YEpHMKA,
MaJIiHa, exXeBuKa. [prObl: OOPOBUKM, TUCUIKH, TTOA0EPE30OBUKI, MACIATA,
MYXOMODpBI, OJieAHas noraHka. PacteHus, mpouspacrarolue Ha JIyTy: Kpa
MUBa JBYAOMHAsI, KJIEBEp, poMalllka, KOJIOKOJIbUUK, BACWIEK, TTOJOPOKHUK.
TopHble pacTeHMs: 6apxaT aMypCKUil, MOXKEBEIbHUK, SBKATAMT, aabINil
CKMI MakK, TopeJaBKa, TOpHas TpaBa, 31ebBeiic. PacteHus, mpouspacTaio
IIMe B Telepax: Mxu, JuinaiiHuku. PacreHus 0oOT: KTOKBa, MOX cdar
HYM, TOIyOMKa, pocsiHKa. MIleKonuTaromye: Oypblii MeJIBeab, BOJIK, JICA,
Oelka, 3ad11, €X, MbIIb JecHas. [IpecMmbikaroyecs:: vk, TaaoKa, sSiepu
1a. 3eMHOBOJHBIE: JISITYIIKA, XKaba. PIObI: Kapach, 1iiyka, coM, épul. I1tu
LBl JSTE], COPOKa, CUHMILIA, AUKAsl YTKa, CKBOpell, JJAaCTOYKa, CHETUPb,
rojyob, BOpOHa, COpoKa, rajka. Hacekombie: Komap, CTpeko3a, Imiesa, Ia
VK KPECTOBUK, MyXa, 0a004Ka, Ky3HEUMK, 00XbsI KOPOBKA, >KyK ILJIaByHEIl,
BogomepKa. TecHast B3aMMOCBSI3b PACTEHMI U XKMBOTHBIX B IUKOI TTPUpPOIE:
OIIHU U T€ K€ XUBbIE OPraHU3Mbl MOTYT OBITH M XUIITHUKAMU, U KEPTBOIA.
B npupoze He cylecTByeT «BpeIHbIX» paCTEHUI 1 JKUBOTHBIX.

CocrapyieHue anb0oMa O XUTeJIsIX Jieca. Jlec — MHOTO3TaXKHBIIA 10M,
rae HeT «BpedHbIX» oouTareneil. «Tuiue! I1Tulbl Ha THe3aAe» — MpaBuUIa
OTAbIXa Ha mpupoae. YTo Takoe «peKpeallMOHHAas Harpy3Ka», HyXKeH JIu
Jiecy otabix? 30HBI TypU3Ma U OTAbIXa Kpasl.

«KuBble OapoMeTphl»: OQYBaHUMK, BBIOH, KJIE€BEep, HOTOTKUA, MOKPU
1a, XXacMuH, cupeHb. HacekoMble CMHONTUKU: MypaBbU, TIayKH, CBEpY
KU, Ky3HEUUKH.

PazBuTue XMBOTHBIX IO 1 MOCJE POXKICHUS: SIALI0 NTULBI, KyKOJKa 0a
OOUYKM — TOXE XMBBIE CylecTBa. JIeTEHBIIIN XKUBOTHBIX — KaK OTIMYUTh
B3POCJIOTO XXMBOTHOIO OT AETEHBIIIA B MPUPOAHBIX YCIOBUSIX. TypuUCT ciie
JIOTIBIT YMeET MTOHUMATh SI3bIK JKMBOTHBIX CMHOIITUKOB, YUTATh CJEIbI K1
BOTHBIX. 3aBUCUMOCTb CTPOEHMSI KMBOTHBIX OT YCJIOBHUIA CYILIECTBOBAHUS
(rop0 y BepOJItOfa, UTOJKU y €Xa, TaHLUMpPb Y Yepernaxu, rycras IIepcTb
y XuBOTHbIX CeBepa, JUIMHHbIC HOTU U 1Iesl y 00JOTHBIX ONTUll). YTO Takoe
o6ronnka? 3HaKOMUMCSI C IPMMEHEHMEM B TEXHUUECKMX YCTPOMCTBAX 3aKO
HOB KMBOM ITPUPOJIBI.
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KBH <«3Hatoku mnpupoabl». 3agauu Ha TPUPOIOBEAUYECKUE TEMBbI,
IJIACTUYECKME 3TIONBI Ha TIepenady o0pa30B XXUBOTHBIX, OJIUII OIIPOC, pa
6oTa ¢ niepokapTaMu.

Tema 2. Mo# kpaii pogHoit

KeM ocHoBaH ropox (ceno, mocénok). McTopusi cTapuHHBIX Kperoc
Teil, ycageO, nBopLoB. JIBa 6paTta — ropo cTapblii ¥ ropoa Mojonoii. To
pon (ceno, MOCEN0K) B HACTOsIIIee BpeMsl, KyIbTypHasl LIEHHOCTh TTOCeIe
HuUs B MaciuTabax pervoHa, Poccum, Mupa. Pacckasbl 0 cOOBITUSIX, TIPO
HUCXOAUBIIMX B ropoje (IOcENKe, ceje) B pa3Hble MUCTOPUUYECKUE SIOXU
Y MOCTYXXUBILMX OCHOBAHUEM ISl OTKPBITUS MaMSTHUKOB. 3HAMEHUTbIE
JIIOIU B UCTOPUU Kpasl.

Tema 3. [laBaiiTe no3HaKOMHUMCH

KBH, mnocBsgHHBINA CIIOPTUBHONM MCTOpUU Topoaa (TTOcéNKa), BbI
JAIOIIMMCST CIIOPTCMEHAM — YYaCTHUKAM U MOOeaUTesIM KPYITHBIX CO
peBHOBaHUU U ogummuaa. CroOpTUBHBIE COOPYXEHUST ropoga (Mocen
Ka) — (U3KYJBTYPHO O3I0POBUTEIbHBIE KOMIUIEKChI, O6acCeiHbI, CTaaN
OHBbI, CHOPTUBHbIE LLIKOJIBI.

HMHtepecHble npodeccun kurtesei ropoaa (mocénka, ceaa). Macrepa
CBOETO JieJla — MoYeMy MX TaK Ha3bIBaloT. TpanuIMOHHBIE peMEcia Moe
ro Kpasi. 3HaKOMCTBO C U3IEIVSIMHM, BHITIOJTHEHHBIMU MacTepaMu peMec
JICHHUKaMH.

Pycckas maTpéiika — cumBoi Poccun. McToprst BOSHUKHOBEHUS PYC
cKoit Matpémiku. B kaxnmoii objactu MaTtpénika ocobas. Macrep Kjacc
«PacniuchiBaemM mMaTpéliky». BupTyaabHasi 3KCKypcusl ¢ UCITOJIb30BaHUEM
WHTEePaKTUBHOM nocKkM «[lyTemecTBre pyccKoi MaTPEIIKH TT0 MUDPY>.

Tema 4. BmecTe c nanoi, BMecTe C MaMOM

becena o Tom, rae u 4TO BUOEAM ACTU BMECTE C POAMTENISIMU, O Ce
MEIHBIX MyTELIECTBMSIX, MpOryakax, moxomax. Iloxomabl Bceit ceMbéit,
00513aHHOCTH KaXIOro 4ieHa ceMbM B moxoje. CrieluaibHOe CHapsKe
HUe UIS MJIAIIMX 4JIeHOB ceMbU. Pacckasml nereit m pomuTesieil o 1o
XOMHON XW3HM, HEOOBIYHBLIX IIpoucilecTBUsSX. JI0OMMEIE ceMmeilHbIe
MecTa Ha npupoje. Ha 4éM oObIYHO MyTEIECTBYIOT: MELIKOM, Ha BEJIO
cunene. Ha yémM MOXHO MyTellecTBOBATh e1le?

Hamu xonanexkuuu (maMsiTHble CYBEHUPBI M MOMApKU, MPUBE3EHHbIE
13 noxonoB). Uto Takoe KosuiekKuuoHupoBaHue. OdopmieHue mysei
HBIX 3KCMO3ULMIA B AeTcKoM cany. IloaroroBka mereid K pojiau 3KCKYp
coBoma. CoBMecTHas1 JESITEIbHOCTb MO o(GopMIeHUIO (hOTOATHOOMOB,
CTpaHUYEK O CeMENHBIX IyTelIeCTBUSIX, CTEHra3eT O IoXoAaX, 3KCKYp

31



cusix. Pacckasbl 0 KOJIIEKIMSIX, COOpaHHBIX JETbMU W B3pOCIbIMU. KoH
Kypchbl Ha TeMbl: «Camas Oojiblliasi KosuleKius», «CeMmeiiHas KoJlieK
usi», «HeoObluHas KoJuieKLus»; «KoJIeKIus Ha MOPCKYIO TEMAaTUKY».

Paszpgen 2. Priok3a4yok roroeurcs B noxona (17 yacos)

Tema 1. 3gpaBcTBYH, Plok3auok

Pacnipenenenve TypuCTCKUX O0sI3aHHOCTEN (PYKOBOAUTENb IPYIIIIbI,
3aMEeCTUTEb PYKOBOAUTENS, 3aBEIYIOLIMI X03SICTBOM, CAHUHCTPYKTOP,
OTBETCTBEHHbIE 3a JTHEBHUK, 32 HAOJIIOACHUS).

Yro B3sTH C CO00I1 B 1Tox0A. Bcé o prok3ake, 00yBM 1 oAeKIe TypuUCTa.
YknanplBaHKWE proK3aka AeTbMU. 3aBs3bIBAHUE MPOCTEUIIMX TYPUCTCKUX
y3710B. OCHOBHBIE Y3JIbl, MX Ha3HAY€HUE, CIIOCOObI 3aBI3bIBAHMS. Y3JIbI
JIJISI CBSI3BIBAHUSI BEPEBOK OAMHAKOBOIO auamerpa (IpsSMoi, TKaLKUii).
V311bl 17151 CTpaxoBKU (ITPOCTOI MPOBOJHMK, BOCbMEPKA). Y3JIbl 1JIS1 TPU
BSI3BIBAaHUSI BEPEBKU K orope (yaaBKa, cXBaThIBaloluii). JlomoaHuTe b
HbI€ Y3JIbI, B TOM YMCJIE «ITYCTHIIIKA», NX Ha3HAYEHUE.

ITpuBan: Manblii, 6osbiioi; 6uBak. OpraHnuzauus npubajia. Yucrora
Ha nipuBaiie. [IpaBuia nopeneHus Npu MepeaBUKEHUU B ropoae (Ioceén
Ke, IepeBHE), B JIeCY, Y PeKU, IIPHU CITyCKEe U TMTOABEME IO CKIIOHY.

IlpaBuna pasBeneHus KOCTpa Ha IpuBalie. TpeHUpoOBKa B CKJaabl
BaHUM KOCTPOBBIX (DOpPM: IIAJAIIMKOM, KoyomieM. MMutamms KocTpa
C TMOMOIIIbIO CYETHBIX MAJIOYEK, KapaHaaleil. Pa3zBeneHue kocTpa Ha Ha
CTOSIIIIUX BETOUKAX.

«BuneormnosnsgHka»: MpocMOTp IMAPUIBMOB, CIaliAOB, JOKYMEHTAJb
HBIX, XYITOKECTBEHHBIX Y MYJIBTUIINKAIIMOHHEBIX (DYJIBMOB O ITyTEIIECT
BUSX 1 MyTelIeCTBeHHUKaX (B ToM yucie «I[IpukimoueHuss MMHIBUHEHKA
Jlono», «80 mHeit BOoKpyr cBeTa», «[IpukmoueHus: kKanurtaHa BpyHrens»,
«¥YTUHBIE UCTOPUU», «B Mouckax KkanutaHa [paHTa»).

Tema 2. O Typu3me U TypUcTax

Jtonu myTelecTBYIOT 1o pazHoMmy. HeoOblUHbIE BUIbI TypU3Ma: CIie
JIEOTYpU3M (MOCEIIEHUE M M3YyYEeHUE TOPHBIX Mellep), KOHHBIA (IyTe
1IeCTBME Ha Jollansx), MyTellecTBUE Ha BO3MYIIHOM Iape. YTo Heob
XOJAMMO TYPUCTY, BbIOpaBIIEMY HEOOBIUHBIN BUA MyTElIESCTBUS (BOAHBIMA,
BO3AYIITHBIN, aBTOTYPHU3M).

MexriaHeTHbI (KOCMUYECKUIT) Typu3M — BO3MOXHO Jin 3T0? Cio
JKeTHasl UTpa Ha TeMy KOCMHMYECKOTO MyTeIeCTBUS (C MCIOJIb30BaHUEM
cJIaliIoBOM Mpe3eHTaluu ¢ BUIaMU pa3HbIX IiaHeT COJIHEUHOH CUCTe
Mbl). Kak MOXeT BBIMJISAETh Apyras ooutaeMas ruiaHetra? Kakue gaH
TaCTUYECKHE XMWBOTHBIC, pAaCTeHUsS M pa3yMHBIC OOMTATENIM KMBYT Ha
MpUAYMaHHOM AeThMU TIJIaHeTe?
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PedeBbie Urphl, ynpaxXHeHUs, TPEHUHIY, TTAHTOMUAMBI C BKJIIOUEHU
€M CIlelMaIbHBbIX TYPUCTCKUX TEPMUHOB, oboraiieHue U aKTUBU3ALMSI
clioBapsl JeTel, MpUOOIIEHNE UX K KYJIBTYpe peyeBoro obieHus. Juaak
TUYECKUE UTPhI C DJIEMEHTaMU CIIOPTMBHOIO OPUEHTHMPOBAaHUS, KapTo
rpacduu. Jlornyeckue 3amadyu, KpoccBOpPabl, pedychl. IIpakTuueckue 3a
JIaHUSI IO BSI3aHUIO Y3JI0B, YCTAaHOBKE MalaTKW, PACKIaabIBAHUIO Pa3HbIX
BUI0OB KOCTPOB.

Tema 3. lyrewecTByem no Kapre

B mupe opueHtrpoB. Urpbl 1 copeBHOBaHWS HA OPUEHTUPOBAHUE TIO
IUTaHy JETCKOTO caja M MpriieTaolleil TeppuTopun. «MaJeHbKUE TTyTe
IIECTBEHHUKW» (UTpa MyTelleCTBUE IO 3MaHUI0 AETCKOTO caua, ero 1o
MelieHusiM). [ToMellieHus1, pacrnoioXXeHHbIe B 31aHUM IETCKOIo cana, ux
Ha3HayeHMe, XapakTepHoe obopymoBaHue. Jlroau, paboTamoliue B 3TUX
moMeIeHnsIX. MrpoBele 3amaHus Ha OPUEHTHPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE
JIIETCKOro cajga u mnpuieratouieii tepputopun. Urpa «Ilouckm ximaga».
3agaHMsl Ha TIPOXOXKIEHUE MaplIpyTa, 0003HAYEHHOTO Ha IJIaHE cXeMe
JIETCKOTrOo caja.

PacckaxkeM urpyiikaMm, 4To Takoe KapTa, IUTaH U pUCYHOK. YTo Ta
Koe Tonorpaduyeckue 3Haku? Kakue 6biBatoT kKapThl? PaboTa ¢ rjaHoM
MUKpopaiioHa, ropoga. «Hapucyii cBoii 1yTh» (UrpoBoe 3aJaHue C HAaHE
CEeHMEeM Ha KapTy MapuipyTa yTu, Tonorpaduyeckux 3Hakon). Tororpa
¢uueckue urpsl: «Camblili HabMOAATENbHBINY, «KTO ObICTpee», « TOUuHbBIN
rnazomep», «He cBepHU ¢ myTH».

Komrac. YerpoiictBo m HazHadyeHue Kommaca. CTOpPOHBI CBeTa: ce
Bep (C), tor (}0), Boctok (B), 3anan (3) Ha kommace. OnpeaeneHue ce
Bepa, tora mo komracy. IlyreniecTBue ¢ KOMIacom Mo TpyIe IeTCKOro
caga. MarHuTHas cTpejika KoMIlaca TOXOxa Ha TaHIIOBINMILY. BrusHue
MarHuTa Ha CTPEJIKy KoMITaca (Urpa ¢ AeTCKMMU MarHuTtaMu). Yto nenars,
ecau koMmrac ciomaics. Kak caenats KoMmac M3 TOTo, YTO €CTh Y TypHUC
Ta ¢ CO0OM, WIM U3 TOTO, YTO MOXKHO HailTu B Jiecy. KoMmmac B coBpeMeH
HOM MUpe. 3HAKOMCTBO ¢ KOMITBIOTepHOI TTporpamMoii «Google [TraneTa
3emMs1» (HA MHTEPAaKTUBHOM nocke). Uto Takoe GPS HaBurarop.

Yto Takoe ropu3oHT. JIMHMM TrOpU30HTA, CTOPOHLI TOpu30oHTA. JIu
HUsI TOPU30HTA Ha MPOU3BEICHUSIX XYI0XKHUKOB. 3araaku mpo ropu3oHT.
IToyemy Bce CTOPOHBI TOpU30HTA BaxkHbI? KoMy 0COOEHHO BaXKHO 3HATh
Ha3BaHME U pacriojiokeHrue cTopoH cBeta? IToHSITUS «1aneko» — «0au3
KO», «BBICOKO» — «HU3KO» OTHOCUTEILHO TOPU30HTA.

H3zrotoBnenue urpyiiek momeieil. Kak cMacTepuTb MeIbHUILY, ca
MBI TPOCTONM KOMITAC, MEPEBIHHYIO JIECTHUILY, NEPEBSIHHYIO XUKUHY.
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3apucoBKa CIOXETOB Ha TYPUCTHUECKHE TEMBI, CO3IaHNe KOMUKCOB, 32
0aBbl KapTUHKMU.

Tema 4. T'ge Mbl 6b1nU, UTO MbI BUAENH

JletaTenbHble anmapaThbl: BO3AYIIHBINA 1Iap, IMpUXKa0ib, IJIaHED, ca
MOJIET, BepTOJIET, pakeTa. KTo myTeniecTByeT Ha JieTaTeJbHBIX arrapa
tax. [Ipodeccus — nétuuk. 3HameHuTsle N€Tunku Poccun. Iocemenue
my3sesa B.I1. UkanoBa (BUpTyajabHOE, C TTOMOIIBIO MHTEPAKTUBHOMN 11O
CKU W MYJIBTUMEINIHOIO MpoeKTopa). 2K13Hb, TOABUTY M MYTEIIECT
Bust B.I1. UkanoBa. CloXeTHO POJIEBBIE U PEXUCCEPCKUE UTPHI HA TEMBI
0 Typu3Me, MyTeIIeCTBUSIX U IMyTellleCTBEHHNKAX, 3aMeUYaTeIbHBIX JTIOHSX
1 TIEpBOOTKPHIBATEISIX.

Benukue peku Poccun. Ha kakux pekax Mbl TTOObIBaIM BMECTE C Ce
MbEN U apy3bsiMu. Kaprta myTelecTBuil AeTeit rpyInbl o pekaM Poccuu.
Bonra — Benukast pycckas peka. [opoaa, mocénku, céia, pacnoiaoxeH
Hble Ha Oeperax peku Bosaru, yem oHu 3HamMeHUTHl. HapogHocTu U Ha
LIMOHAJIbHOCTH, MpoxkuBatoive Ha Bosre. 2KUBOTHBIN 1 pacTUTEIbHBIN
mup IloBokbs. OxpaHa pekM OT 3arpsi3HeHMs1. Mrpa myTeiiecTBue
«I1np1BEM Ha Teruioxome 1o Matyiike Bosre».

«YuTanbHblli 3a1». McTopun o MmyTelecTBUSIX U MyTellleCTBEHHUKAX,
3araiky o TypM3Me, CTUXU, paccKasbl, IPOU3BENECHUS MAIOro (hOJIbKIOP
HOTO KaHpa.

PeGychl, KpoccBOpIbl, BAKTOPUHA «XUTPHIE BOIIPOCKI».

Pasgen 3. 3goposbe B prok3ayke (11 yacoB)

Tema 1. 1 1 MOE 3g0poOBbE

«Mou nmomolHUKW». BHelltHee cTpoeHue Tena yesioBeka. UTo s1 Mory:
OeraTb, IPBITaTh, I1€Th, CMOTPETh, CAYIIATh, KyIIaTh, TEPIETh 3Kapy U XO
JIOJ, TIEPEHOCUTDH 0O0JIb, ABIIIATh, AyMAaTh, IOMOTAaTh APYTUM JIOASIM. 3Ha
yeHUe U (PYHKIIMKU OPTaHOB 3pEHUS, CIyxa, 0OOHSIHUS, Ocsi3aHusl. Mepbl
nmpoduaakTuK TpaBMaTu3Ma. [1paBuia 6epexXHOro OTHOIIEHUS K opra
HaM 49yBCTB. KOMIUIEKCH YKPEIUISIONIUX YIpakHeHu# mis ria3. Opra
HU3ALM SKCIIEPUMEHTAJIBHOM AeSITeIbHOCTU: «YTO MPOUCXOIUT ¢ 3pad
KOM MpHU SIPKOM U CJ1abOM CBeTe», «Y3Hall Ha BKYC», «Yragaid, 4To 3BY
9UT». 3a4eM JelloBeKy Koxa? UTo Takoe Koxka, 4eM oHa MoKphwITa. I1po
BeJeHNE IMMPOCTEHIIMX OIMBITOB: «TEIUI0oe 1 XomogHoe», «YKoi». [IpaBuia
yX0Ja 3a KOXEH.

YTo HYXHO 4eJIOBEeKY ISl KU3HU Ha 3emie. ATMocdepa — BO3AYIII
Hasi oboJiouka, okpyxatoiiasa 3emito. [TouBa — 3emJs1, IO KOTOPOI MbI
xoauM. IlpecHast Boma — Boja, KOTOPYIO MOXHO IMTb, OHA HECOJIEHas.
ConéHast Boma — BoJa, KOTOPYIO HeJlb3sl MUTh. BogoéMbl — 3T0 Bnagu
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HbI, YIJIyOJIeHUsI B 3emJle, 3allojHeHHbIe Bogoii. OTKyma OepéTcsl Boaa.
Hrpa Ha pa3Butue smmaTtuu «f — pydyeék». [louemy yeaoBeKy Jierdye abl
IKUTCs Ha npupoae? PacTteHUs1 — UCTOYHUK YUCTOTO BO3/AyXa Ha IJIaHe
Te. DTION Ha MBILICYHYIO pejlakcauulo «5 — pacTeHue».

Bpen, HaHOCHMBI1 YeT0BEYECTBOM IIaHeTe 3eMJisl. XMUMUKAThl — Be
IecTBa, IIPOU3BEAEHHbIE YEJI0OBEKOM MCKYCCTBEHHBIM ITyTéM. Heobxo
JIUMOCTb Oepeub U LIEHUTh YMCTOTY 3€MJIM, BOIBI, Bo3ayxa. JugakTuue
ckas urpa «Kaxk Bectu cedst Ha mpupozae».

Yrto HEoOXOmMMO IIJISI COXPAHEHMST U YKPETUIEHUS 3M0POBBS: IBIXKE
HHUE, YIOTpeOJieHne B THIINY ITOJIe3HBIX IPOAYKTOB, XOpPOIlee HACTPO
eHHue, COJHIIe, BO3AYX M BOAA, COMepKaHME Teja B YUCTOTE. 3IOPOBBE
n 601e3Hb. Kak BecT ce0s1 M Kak MUTaThCs, Koraa Tel 0ojeennb. [Toses
Has efa. [IpaBuna nuuHoM rurneHbl. @U3KYIBTYpa IS TTPOPUIaKTUKA
Oose3Heit. Aspobuka. Xopolllee HACTpOEHNE KaK JIEKapCTBO OT Bcex 00
Jie3Hel. [MMHacTuKa 4yBCTB U SMOLIUIA.

Tema 2. OxpaHsit 3g0poBbe B Noxoae

IMpenmeTsl JTUYHOI TUTHEHBI, MpaBUja JUYHOW TUTHMEHBI B IOXO
Jle: yXo[ 3a TejoM, omexnoil. Jumakrudeckas urpa «Hamo, Hamo ymbl
BaThCs». Uirpa ¢ MsT9oM «MOXHO — HeNb3s» (KaKue MpeIMeThl TUTUEHBI
Opatb B moxoa). HoBble cpeiacTBa TMTMEHBI: aHTMOAKTEepUaIbHbIE cajl
¢deTKM, 0OJHOpa30Bble HOCOBBIE TUIATKM W mosioTeHla. ITouemy Typucrty
HY>XKHbI CITaJIbHBI MEIIOK 1 3alacHasl YucTas ojexaa. BpyuyeHue aurmio
MOB «IIIKOJIbI YUCTOTHI 1 310pOBbst MoOI0abIpa».

«ITomoru cebe cam». IlepBasi MenuLIMHCKas MTOMOILb (HaKJIaablBaHUE
IIWHBI, MEPEeBS3KUA U T.1.). [lepBas momMollb Npu MeperpeBe Ha COJHIIE.
HMcnonb3oBaHue MPUPOIHBIX «JIeKapeii»: MOIOPOXHUKA, MXa charHyma,
MEIyHUIIbl (KPOBOOCTAaHABIMBAIOIIME CPEACTBA).

Kak npaBuiabHO nutaThes B moxone. [lutaHue B moxoje: TylEHKa ro
BSKbsI, MaKapOHHbIE U3AENUsI, CYXOMPYKThI, CYyLLIEHbIE OBOIIM, YEPHbBIE
U OeJible CyXapMKH, CIYIIEHHOE MOJIOKO, TBEPABINA ChIP, caxap.

«YToOBI He cyumnock O6eabl». [TpodunakTuka TpaBMaTu3Ma, MUIE
Boro otpaBieHus. Ilouemy mocie coopa rpudoOB, pacTeHUIA, SIro Hy>KHO
MBITb pyKU. [Touemy Heab3sl yrmoTpeOasaTh B MUILY HE3HAKOMbIE TPUOBI,
sgronbl. Kak MOXHO CBapyTh MUILLY, €CJIM HET KOTEIKA 1 BOJbI.

Tema 3. Ckopas nomolLb IOHOMY NyTelecTBEHHUKY

IIpaBmira Ge3omacHOro MOBENEHUS B IOXOAE M YMEHUE OKa3bIBaTh
MEepBYyIO MOMOILb MPpU YIIMOE, Mope3ax, oXore, oOMOpoXeHUU. 3auyeM
TYpPUCTY anTeuka. JlekapcTBa, KOTOpbIE JOJKHBI OBbITh B alTeYKe TYPUC
Ta, CIOCOOBI ITOJIb30BaHMUS amnTeykoi. IToyeMy BaxkHO oOpaiiaThbCs 3a
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MOMOIIIbIO K B3pociomy. rpa «KTo nmpaBuibHO COOEPET anTeuKy TypuC
Ta». [IpakTuuyeckoe 3ajaHue Ha yCBOSHME 3HAHUI, KaKasl IOMOILb HEOO
XoAuMa Ipu yimbax, nopesax, o0OMOpoxXeHusIX, yKycax. PasranbiBaHue
3arajoK Ha TeMy JIeKapcTB, HEOOXOAUMBIX TYPUCTY.

«AnTeka 1o HoraMu». [TogopoXXHUK — MoYeMy OH TaK Ha3bIBAETCS.
JIucTesl momopoXXHMKA — paHO3aXUBISIONIEe CPEACTBO TpU YIIUOAX,
HapbiBaX. Jlpyrue mosie3Hble CBOMCTBa IMomopoxHuKa. CTuUxM, 3araf
KU, TTOCJIOBUIIBI O 1IeJeOHBIX CBOMCTBAX MOAOPOXHMKA. JIeKapcTBeHHbBIE
pacTeHus U TpaBbl. JlepeBbsl — «JieKapu B 3¢JIEHBIX xanaTax». Cobupaem
KONWIKY HapoJHOU MyapocTu. becega o ToM, Kak JIeYMJIMCh B CTapUHY
HapOIHBIMU CPEICTBAMMU.

ITonb3a HaceKOMEBIX ISt TIPUPOABI 1 YeloBeKa. Mirpa Ha pa3BUTHE 3M
natuu «I — Mypaseil». [Tuena, e€ posb B IpUpone U B XU3HU YeloBeKa.
Mén — npoaykr myenoBoacTBa. Jukue u gomaiiHue Imuénbl. Ilaceka —
MECTO, IJIe KUBYT JoMallHue muénsl. [Tpodeccust — nuenoBon. [HE3na au
KUX ITYE. YKYC ITYesIbl ¥ ero MoCaeICTBUS 4151 yesoBeka. I1paBuia nmosemie
HUSI C XKaJSIIIMMKM HACEKOMBIMU U CITOCOOBI OKa3aHUsI MepBOiA TOMOLIK.

Tema 4. HapogHas MyapocTb — TypUCTATaM

Cka3ku 0 Mpupole U MPUPOIHBIX SIBAeHUAX. 2KMBOTHBIE, pacTeHUs
KakK TJIaBHbIE Tepou CKa3oK. HapomHble cKa3ku o Mpupoje, dKOJIorrye
CKUE CKa3K/ COBPEMEHHBIX aBTOPOB. COUYMHEHUE CKA30K AeThMU, 0(hop
MJIEHUE TPYIIIIOBOI KHUTY CKAa30K.

CKa3ku 0 IyTelIeCTBeHHUKAX M ITyTernecTBusIX. CpencTBa MmepenBu
KEHUs TTyTeIIeCTBEHHUKOB B CKa3kaX — KOBEP CaMOJET, Uymo Iedka,
BOJIIIIEOHBIC TITUIIBI M APAaKOHBI, KOpa0iIM, cKa3ouHble KoHU. [lyremect
BEHHUKM B cKazkax: 0apoH MionxrayzeH, MBaHyika aypadyok, JIsryin
Ka IIyTellleCTBeHHMIIa, bpemeHcKue My3plKaHTBL. YTO Opanm ¢ coboit
B IIyTELIECTBUSI CKa304yHbIe Tepon? Kak Ipupona momoraia CKa3o4HBIM
IyTellecTBeHHUKaM? BumeonyTeliecTBre ¢ reposiMM cKa3oK. TBopueckue
3aJaHMs Ha CpaBHEHME CKA30YHBIX U peaIbHBIX CPEACTB ITePEIBILKECHMSL.

Paszpnen 4. Becénbiii PIOK3a40K 3aHUMaeTCs1 PUIKyIbTYpPON
(13 4acos)

Tema 1. TloTOBUMCA K ganbHUM goporam

OroHb, Kak sIBJieHUEe HEXUBOM nprpoabsl. HeoOXoaMmMocThb OrHs, Kak yc
JoBus xku3HU Ha 3emute. Jlerenaa o Ilpomeree. Koctép Ha nmpuBaie Typuc
TOB. Pa3HbIe BUIBI KOCTPOB: «3BE311a», «IIajall». [To4eMy TOIBKO B3pOCbIE
MOTYT pa3BOAUTb KOCTEP. I1paBuia oOpalieHus1 ¢ KOCTPOM ISl BCeX TYPUC
ToB. Korma orons craHoButcs BparoM. OmacHOCTD TToXapa B JIeCcy U Kak €€
npenotBpaTuTh. [TpaBuia noxapHoi 6€30nmacHOCTH 1151 TypUucToB. [1nactu
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yeckuit 3101 «OroHb — APYT ¥ OTOHb — Bpar». 3aragku 00 OTHE W KOCTPE.
Hrpnl actadersl «Cobepu BETKU 11 KOCTpar, «HKOHbIE MoXKapHbIe».

besonacHoe moBeaeHue BO BpeMs MOXOJa: Ha Mpoe3Xel yacTu, psi
oM ¢ BomoéMoM, B Jecy. IlyremiecTBue co cka3ouHbIM repoeM Kojob
KOM (C MCMOJIb30BaHMEM MHTEPAKTUBHON JOCKU WJIM MYJBTUMEIUITHOTO
npoekropa). CocTapjieHUe TJlaHa KapThl ¢ MCIOJb30BaHUEM YCIOBHBIX
3HakoB. Urpa copeBHoBaHMe «HarmoaHu anteuky». 3araiku Ha IpaBuiIa
Oe3omacHoOro 1moBefeHus B moxoje. JugakTudyeckas urpa «JlecHas ante
Ka». Urpa «CrenmobHOe — HeCchemoOHOe» (TPUOHKI, SITOIBI).

Cnoco0bl OpMEeHTUPOBAHNS TYpPUCTA B pa3HOE BpeMsl CYyTOK, B He3Ha
Komoit MecTHocTu. Komrac, Tonorpaguueckas Kapta, riaH. IIpaktu
YecKue YIMpaKHeHUsI Ha UCIOJb30BaHME 00OPYI0BaHUS, MOMOTAIOIIETO
OPMEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABIKeHMs. KpoccBopa mis
IOHBIX TYPUCTSIT.

®usnyeckast MOATOTOBKA IOHOTO TypHcTa (00IIepa3BUBaIOIINE YIIPaXkK
HEHUsI, TMMOABMIKHbBIE UTPbI, UTPbl 3cTadeThl TPEHUPOBOYHOIO XapakTepa,
COPEBHOBAaHUSI C MCITOJIb30BAHUEM CIOKETHBIX CUTYyalMi, (U3MYecKoi
CUJIOBOI Harpy3Koil 1 JIOTM4eCKUMU 3aJaHUSIMM, CITOPTUBHBIE UTPHI C O
TOM Y IIPbDKKaAMHU). YUMMCS ITPaBUIbHO OblaTh. ClieauM 3a OCAaHKOI.

CrielinanbHasl MOATOTOBKA. 3aHATUSI TPEHUPOBKU C MCMOJIb30BaHU
€M XOIbOBI 10 OIPAaHMYEHHOM ILIOCKOCTH, IO II€PECeUYEHHOU MECTHO
CTU. YIIpaxXHEHMS Ha YKPETUICHHE CBOMIA CTOIIBI; 3aKaJMBaHKE; Pa3BUTHE
JIOBKOCTU, BBIHOCJIUBOCTHU, CHUJIBI BOJIH.

MuauBuayanbHas crneluyalbHas MOATroToBKa. PacmpeneneHue o0s
3aHHOCTEH, OTIWYUTENbHBIE 3HAKW IJISI OTBETCTBEHHBIX juil. Kak pe
MOHTHMPOBATh PIOK3aK U OJIEXKIY.

INpaBnia mutanusa B Toxome. MOXHO JIM TIMTh MHOTO BOIEI B TTOXO
ne? Be1oop crmocoO0B yIIaKOBKM M TPAHCIIOPTUPOBKU MTPOIYKTOB. Beibop
MecTa ISl Jareps. YcTtaHoBKa manaTku. [lpaBuia pasBeneHusl KOcTpa,
MOJATOTOBKA JIMYHOTO CHAPSIKEHMUSI.

Tema 2. Urpbl Becénoro Piok3sauka

JnnakTuyeckue Wrpbl, HalpaBjieHHbIE Ha YCBOEHUE MpaBWi Oe3omac
HOTO IMOBEACHUST Ha MPUpPOAe U BO BpeMsl ABYKeHUs: «Cobepu proK3aks,
«Kakue Mbl Typuctbl», «Typuctuueckoe J0To». TemaTuueckue TOABUXK
HBIE UTPHI C BJIEMEHTaMM TYPUCTCKOUN TeXHUKU: «JIOBKUe TypuCTBI», «Ile
pernpasa yepe3 00510To», «I[Ipobern — He ymaau», «YI0XH proK3ak», «Jluca
U MBILIKW». VITPBI ¢ 3IeMeHTaMU TYPUCTCKOI TeXHUKU: «beaKku cTpeku»;
«CnegonbiThl», «12 3anmmcok», «3apHulia», «[lomoca npensitcTBuii», «Ily
TellecTBUe 10 KapTe», «MuHU 1oxon», «Kazaku pazooitHuku», «JIucuia
1 OXOTHUKW», «Kian», «B nouckax cokposuilly, «Pajuiu Ha mpupone», «Mc
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cnenoBarenu jeca». CloXeTHbIe 3aHSTHS IO Ce30HaM, MO BUIaM TypU3Ma,
TI0 pacrpeaeeHIIO 00S3aHHOCTEl, KpyroBasi TPeHUPOBKA.

Typucrtckuii cn€tr. Urpbl Mo cnopTUBHOMY OpMEHTUpoBaHMIO: «Haii
I U 3aIIOMHW», «CaMBblii HaOmogaTebHbIN», « [ouHbIN T1a3oMmep», «He
3a01yauch». IToaBUXKHBIE UTPBI: 0aAMUHTOH, (PYyTOOJI, MUOHEPOOI.

Tema 3. 3aHuMaTenbHas pUsKynbTYypa

Du3KyIBETYpHBIN KBeCT. PasHbie BUIEI Gera 1 Xoau0bl. PasMuaka ¢ ame
MEHTaMM a’poOuKu «Mbl TOTOBUMCS B moxoi». IIpeomoneHue mnpenst
CTBUIl C MOMCKOM KapTOYeK, YKa3blBaIOLIMX Ha JaJbHEHIINE ACUCTBUS.
Bcrpeun ¢ urpoBeiMu nepcoHaxamu: Jlemwuit, bepéska, ITuena, Kocrtép.
BeptukanbHoe nazaHue (ckajoapom). [pymnroBbie yrpakHEHUSI ¢ MSTYOM
u cetkoil. [Iponesanune B ToHHeNU. Tup WM naptc. Xonbda Mo MoBbILLIEH
Holt orope (Oymy, ckamelike) ¢ 3amaHusiMu. [IpeomoneHue cmomeaupo
BaHHBIX HECTAHOAPTHBIX IPEISITCTBUU (Jiec, peka, oBpar). HaxoxneHue
MpeAMETOB, HEOOXOMUMBIX A1 Moxoaa. B utore — cobpaHHbIN PIOK3ayOK.
TpenupoBka Typuctar. IloctpoeHue, peuéBku. OOIlIepa3BUBAIOLINE YII
paxkHEeHUs ¢ IpeaMeTaMu — BEeIEPKM, OPEBHBIILKU, TYPUCTUIECKUE KOB
PUKH, PIOK3aYKU I OCAHKM, YTSDKETUTENHW (TaHTEeNIW, HApYKaBHUKM).
Hrpbl actadeTsl ¢ 3a1aHUSIMU Ha JIOBKOCTbh U OBICTPOTY (C MCIOIbh30Ba
HUEM TyPUCTCKOTO 000PYIOBaHUS). YIIPAXKHEHHUS Ha PETaKCalIUIO.

Tema 4. NMopa B nyTb gopory

ComracHO Tporpamme, PeryIsipHOCTb MPOBEACHUST TPOTYJIOK MOXO
JOB C I€TbMU 6—7 JICT — OJMH pa3 B JBa ME€CdAlLla, WIN IIATH pa3 B I'OM.
ConepkaHue TPOTYIOK MOXOIOB — KpaeBeAUeCKoe, O3I0POBUTETbHOE
Y 9KOJIOTUYECKOE.

Ilpocyaxa noxoo «C uezo nauunaemcsa Poouna»

Ienp: BocmuThIBaTh J1I000BL K Manoii PonnHe 4yepe3 popmupoBaHue
TpeICTaBIIeHW O pOTHOM TOpoje, TIPUPOAE M KYIbType pPOTHOTO Kpas.
3aKkperuIsITh IpaBUJIa JOPOKHOTO ABIKEHUS W IIPaBUJIa TTOBEICHHUS B 00
IIECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBv>keHUs Ha MaplipyTe: oObluHasl XoAbp0a B pa3HOM TeMIIe, XO/b
0a Ha HoOcKax, Xoab0a C IMPEoAOJEeHUEM €CTECTBEHHBIX IPEMSITCTBUM,
X0Jb0a 3MeMKOI1, Oer B CpeHEeM TeMIIe, IPLIKKU Ha MECTe, C TIPOJIBUXKE
HUEM BIIEPEL.

2. HabmoneHue 3a MPUPOAHBIMU U COLMANBHBIMU 00beKTaMu: «Moii
JIIOOMMBIN JeTCKUI caly» (3JaHue AETCKOro caja, yd4acToK, OTBEeAEHHbBIN
rpyImne, 6acceiiH, cTaiuoH, o00pydOBaHUE [JIs UTP HA TEPPUTOPUU ACT
CKOTO cana), «JJoM, B KOTOPOM 5 XKUBY» (C KeM s KUBY; MOSI CEMbsI, MOU
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>KMBOTHBIE, MOU JIIOOMMbIE UTPYIIKU), «B 3TOM mome XUBET Moil Jyu
WU Apyr» (Kak Mbl UI'paeM BMECTE; Halllu JtoOuMble Urphl); «O0111e
CTBEHHBbIE 3IaHMS HallleTo Topoaa» (IIKoja, Mara3uH, anreka), «TpaHc
MOPT U MEIIEXOIBI».

3. Urpsl u ynipaxHeHusi: «He ommnbuceh» (3akperuisieM 3HaHue MpaBUl
JIOPOXKHOTO ABMKE€HMs, MH(popMalLio o padbore cBeTodopa, MOHSITUS
«IIELIEXOAHBINA Tepexo», «IIPoe3xKasi YacTh», «IIelleX0d»), Uurpa apama
tuzauus «[IpaBuia yInyHOTo ABUKEHUS» (3aKpeIisgeM 3HAHUS O IIpa
BUJIaX MOBEJECHUS Ha YIUIle, YIUM IMPUMEHSITh JIMYHbII OIBIT B COBMECT
HOI UTPOBOM AeITeNbHOCTH), « [ypucTryeckoe 10To» (3aKperuisieM 3Ha
HUSI, HEOOXOAUMBbIE B TYPUCTUYECKUX ITOXOJax: cOOp prloK3aka, BhIOOD
MaplIpyTa, opraHu3alusl TpUBaJoOB), HACTOJbHASI UTpa ¢ KapToil MecT
Hoctu «IToMoru HesHalike HaliTM Halll IeTCKUM cad» (YYUM OPUEHTU
poBaTbCsl MO KapTe, COOTHOCUTh pealbHble 00BEKTHI U MPEAMEThI C yC
JIOBHBIMU M300paxkeHUsIM1). DctadeTa ¢ UCMOJIb30BaHUEM MaJlbIX (hopMm
M aTTPaKIMOHOB AETCKOIO TOPOAKa.

4. BosBpaluueHue B aetckuii caa. Urpa «Crpenku». JIeTM OpUeHTUDPY
I0TCSI TI0 HUM.

Ilpoeyaxa noxoo «Ilo namamuoim mecmam poonozo 20pooa»

1. JIBMKeHusI Ha MaplIpyTe: oObIYHAs X0Ab0a B pa3HOM TeMIIE C Ipe
ONIOJICHMEM €CTCCTBEHHBIX IIPEIISITCTBUI; JIETKWM Oer Ha HeOOJNbIIOe
paccTosiHue; TIPEDKKM HAa MeCTe, C TPOABIDKEHUEM BIEpEN; Xoanba 1o
KPYTY 3a HAIIPABJISIOIINM.

2. PaccMarpuBaHMe TaMITHUKOB ropoja.

3. Urpel u ynpaxHeHus: «loctu ropoaa» (3akperuiseM 3HaHUS O CBOEM
ropoze, €ro IOCTONpPHUMEUYaTebHOCTIX M TaMATHBIX MecTax), «HazoBu
U TIOKaXXW» (Ha3bIBaeM peajibHble 00BbEKTHI U COOTHOCHM MX ¢ KapToit), «Ca
MbIii HaOJIoAaTeIbHbIM» (3aKperisieM 3HaHWs TOrorpauyeckrux 3HaKOB).
Bcradera ¢ Pnakkamu (IPOBOAUTCS MO BO3BpalCHUIO B JCTCKUI cai):
«Kto OnIcTpee no daaxkar; «[lepemait piraxok»; «Kto 6osbiiie codepeTt
aaxKKOB».

Ilpoeyaxa noxoo «Becna é poonom kparo»

Lenb: pacmupsATh Kpyro3op neteil B cdepe eCTeCTBEHHO HayUHBIX
3HAHWH, YIUTh B3aMMOIEMUCTBUIO C IPUPOIHBIMM OOBEKTaMH, 3HAKO
MHTh CO CHApSDKEHUEM 3KOJIOTa TYPUCTA.

1. [JABKeHUST Ha MapIIpyTe: Xomb0a IMMPOKKUM, ITPUCTABHBIM IIAroM;
B TIOJIyTIpYCeNie, TIepelarnBaHye yepe3 MpelsITCTBUS, OeT Ha HOCKaX, 3Mei
KO, TTOATIPHITMBaHME 10 BETKM JepeBa, MPBLKKYU Yepe3 KoUK U HeOOIb
1I1Me KAHABKU, MIOABEM Ha €CTECTBEHHBIE BO3BBILIEHHOCTH U CITYCK C HUX.
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2. HaGmonenue 3a mpupoaoii (1epeBbsi, TpaBbl, LIBETHI, BO3AYX, HE0O).

3. ITpuponooxpaHHas e TeJIbHOCTD (pa3BelliBaHue TabJuueK ¢ mpa
BUJIaMU TTOBEAEHUS B JIECY).

4. Arpbl 1 ynpaxXHeHUs «DKOJOTMYECKUE LIeNoUKu», «4To rae pac
T€T?» N «KTO e XuBET?» (hopMUpyeM IpeacTaBlIeHUE O Jiece KaK eaun
HOI 3KoNornyeckoi cucrteme); «K HazBaHHOMY AepeBy Oerm» (3aKkper
JisileM OCHOBHbBIE€ BUIbI ABVKEHUI, pa3BUBAaeM YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
Ha MECTHOCTHM, 3allOMMHaeM Ha3BaHUs nepeBbeB), «Cobepu proK3ak»
(3aKperuisieM 3HaHUs O TOM, YTO HEOOXOAMMO B3SITh B Moxon), «YTo MbI
BUAMM» (pa3BMBaeM HaOJIOAATENIbHOCTD). «12 3amucok» (3akperisieMm
YMEHHUE OpUEHTHMPOBAThCS HA MECTHOCTHU, 3alIOMUMHATh Ha3BaHMS pacTe
HUM, IePEBbEB).

5. BosBpalgHue oMol KOPOTKOM JOPOToii.

Ilpoecyaxa noxod « Mot arobum cnopm»

Lenb: nocTudb 0310pOBUTENBHOTO 3(hekTa B Mpoliecce IBUraTeabHOM
aKTMBHOCTHU, TOJ BO3IEWCTBUEM €CTECTBEHHBIX O3J0POBUTEIbHBIX (haKTO
POB; 0OPECTH TOJOKUTETbHBINA IMOIIMOHAIBbHBIN HAacTpoii. O3HAKOMMTD CO
CIIOPTUBHBIMU COOPYKEHUSIMU, C UX POJIbIO B O3J0POBJICHUM JTIOJCH.

1. [JABUxKeHUs Ha MaplIpyTe: XoAp0a M0 paBHUHHOK MECTHOCTHU C Tpe
OJIOJICHUEM €CTECTBEHHBIX MPEISITCTBUIA (TIepelliaruBaHue yepe3 npeame
THI, TIOOIBEM, CITYCK C €CTECTBEHHBIX BO3BHITIICHMIT) B pa3HOM TeMIIe, 3Mei
KO, IPBIKKY Ha IBYX HOTAaX HAa MECTe U C IPOABMKEHUEM BIIEpEL.

2. HabnroneHne M paccMaTpuBaHUWE CIIOPTUBHBIX 00BEKTOB (IloM
crnoprta, cTaauoH, JIeqoBhIii ABOPELI).

3. Becénas acragdeta «Pebsra u 3Bepsita» ¢ UTpaMu U YIIpaKHEHUSIMU:

«TpornHka». Xonpba ApYyr 3a APYyrom, NpsAMble PYKM — Ha IUledax
BIEPENU CTOSIIIETO.

«Mplika». Xoapba Ha HOCKax.

«Koukun». Ha curnan Boasiiero Heo0XoaMMo MPUCECTb U OOHSITh KO
JIEHU pyKaMu.

«Menseap». Xonb0a Ha MPSIMBIX HOTaX, PYKU B CTOPOHBI.

«3aiiibl». [IpbXKU Ha ABYX HOTaX, MPOJIBUTAasICh BIEPE/.

«baboukn». MemeHHBIN OeT ¢ yIpaxkHEeHHUEM IS PYK.

«3Melika». ber 3Meiikoli BOKPYT 3pUTEJbHbBIX OPUEHTUPOB.

«CTpoiiHble 0epE3Ku». Xoab0a Ha HOCKaxX ¢ BHITSIHYTBIMU PyKaMu.

4. Tloysoca NpensITCTBUM CO CEAYIOIIMMU 3aJaHUSIMU;

«ITpoberu — He ynanau». ber.

«I1epemnpaBa uepe3 00j0TO». X0oabba, MPLIKKK, YIpaXHEHUE B paB
HOBECHUM.

«TouHBI1 cTpesiok». MeTaHue.
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«Haitau v npomonun». OprUeHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH.

«Cobepu prok3ak». 3aKperieHUue 3HaHUI O TYPUCTCKOM CHapSKEHUH.

5. Dxojoro mcuxojiormdeckuii TpeHWHT <«[lo3mopoBaemcs» (y4um
JleTell OLIEHWBAaTh COOCTBEHHOE TTOBEIEeHNE C TOYKW 3pEHUS TPUHSITHIX
B 0011IeCTBE 00pa310B MOBEACHHUS, CIUIaYMBaeM AESTCKMI KOJIEKTUB).

6. BosBpaliieHue 10MOi KOPOTKOM JOPOTOiA.

Jemnussa npoeyaxa — noxoo «B cocnoeom bopy»

1. JIBu>kKeHHUsI Ha MapllpyTe: Xoab0a IIMPOKKM 111aroM, B TOJyIIpUcee,
Ha HOCKax; TiepelllariBaHue Yepe3 MpeIsITCTBIA; Oer Ha HOCKaX, 3MEIKOM,
IIMPOKUM IIIaTOM, € 3aXJIECTOM; TTOMITPBITMBAHNE 0 BETKU JIepeBa, TIPhIK
KU 4epe3 MpersITCTBYSA, IIOABbEM Ha eCTECTBEHHBIC BO3BBIIIICHHOCTH U CITYCK
C HUX, TIOJIJIe3aHue TIO/, TTOBAJICHHBIE ePEBbsI, TIEpeie3aHNe yepe3 HUX.

2. HabmoaeHnue 3a cocHoiti. OTMeuaeM e€ xapaKTepHble MPU3HAKMU:
KpacHOBAThbIll CTBOJI, Pa3BECUCThbIe BETBM, JIMHHBIE 3€JIEHBIC UTOJIKU,
KareJbKu cMOJIbl Ha cTBoJie. C I0OXHON CTOPOHBI CMOJIBI OOJIbIlIE, TaK
Kak OoJjblie cosHua. BmecTe ¢ meTbMu oTMedaeM 1ieeOHbIe CBOMCTBA
CMOJIbI M 03I0POBUTEbHBINA 3¢deKT NMpeObiBaHUsS B COCHOBOM JIECY,
CPaBHUBAEM COCHY C €J1bl0, C IMCTBEHHBIMU JE€PEBbSIMMU.

3. IIpupomooxpaHHas AesITeNbHOCTb. PazmellieHue (paxkkoB ¢ 3ampe
IIAIOIIMMU TPUPOIOOXPAHHBIMU 3HAKAMMU.

4. «JlecHast Mactepckasi». COOp 1IuIlIeK, MOCTpOliKa OallleHOK U3 HUX,
W3TOTOBJIEHUE TIOJETIOK M3 IIMIIEK M TPaBBl C WCIIOIb30BaAHUEM OIlepa
IIMOHHBIX CXEM.

5. «YuTanbHblii 3a51». YTeHUE KOPOTKUX MPOU3BEIEHUM O Jiece, MmyTe
1iecTBeHHUKax, XUBOTHbIX (E. YapymnH, M. IlpumiBuH, b. 2ZKutkos),
3arajblBaHue 3aragok, 3HAKOMCTBO C HAPOJIHBIMU ITPUMETAMU.

6. [TogBYKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS:

«Tup». MeTaHue IUIIEK B HOCTPOSHHYIO OAIIHIO.

«He ocraBaiica Ha 3emie». Urpa «Jlopumkn». He MOXeT OBITH TTOM
MaH TOT, KTO YCITeJl CECTb, BCTaTh, 3alIPLITHYTh Ha «AePEBIHHOE» (MEHEK,
MOBAJICHHOE AEPEBO), TOBUCHYTh Ha BETKE.

7. Aupaktuyeckue urpbl: «C ybeit BeTKU AeTKW» (Y3HAEM JIepeBo I10 BHE
LIIHEMY BUIly CEMSIH U IUIOAOB), «[lie >KMBET, yeM muTaeTcs» (3aKperuisieM
3HAHUS O JUKWX XXWUBOTHEIX, TAE SKMBYT, YeM ITUTAIOTCS, KaK 30BYT ICTEHBI
ieit), «Haiiny u 3anoMHu» (pa3BrMBaeM 3pUTENIbHYIO MaMSITh, yMEHUE OpU
E€HTHPOBATHCSI B OKpYyKaIOIIelh 00CTAaHOBKE, COOTHOCUTD peaTbHBIE ITPeIMe
Tbl U OOBEKTHI ¢ KapToii MecTHOCcTU). MrpoBas cutyauus «[0ToBuM 00e1»
(3akperuisieM MpaBuiia pa3BedeHUsT KOCTPa, CITIOCOOBI CKJIAIbIBAHUS KOCTPO
BBbIX (hOpM, TIPaBWJIA TUYHOM TMTUEHBI, TUTaHMS B TIOXOE).

4. Bo3BpallieHH€e JOMOi1 IO KOPOTKOI Jopore.
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TemaTunuyeckoe njiaHMpoBaHue oOpa3oBaTesibHOM

Pa3zden 1. Prok3auox omkpwvieaem mup

IIpupona poaHoro kpas Moii Kpaii poaHoi
Koa Koa
Tema 00 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
A30yKa Jeca. 1 Kaxk Bc€ HaunHa 1
beceoa c exarouenuem nocw? Uctopus Bo3
uep u meop4ecKux 3a HUKHOBEHHUS TOpPOIa
danuii (cena, mocénka).
Hnmeepuposanmnoe
3aHAmMuUe ¢ 31eMeH
mamu nPpoOyKmMuGHoll
desimenvHoCMU
3HaKOMBbIe HE3HA 1 Bbl Takoii KpacoThbl 1

KOMIIbI: paCTeHUS
GapoMeTpbl, HACEKO
Mbl€ CUHOTITUKW.
Hepa nymewecmeaue

He BUIaIU, KaK po
JMMble Hallu Kpas.
Hnmepaxmuenas ue
pa 3ausmue (no ama
A02uu ¢ menenepeoa
yeil «Cmo K 00HOMY»)

TaitHbl XXUBOI TTpU
ponbl. ZKUBOTHBIE, UX
pa3BUTHE.
Humeepupoeannoe 3a
HAmMuUe Ha mamepuane
XydodcecmeeHHol AU
mepamypbl 0 npUpooe

3HaATOKM MPUPOIHI.
Crooncemnoe 3auamue
6 gpopme KBH
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DEeATEeNIbHOCTU B NOArOTOBUTEJIbHOM K LUKONEe rpynne

JlaBaiiTe mO3HAKOMUMCS

Bwmecrte ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii

Koa Koa
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
Moii cTOpTUBHBIN 1 CeMelfHBIMU MaplIpy 1
ropo. TaMMu.
Croocemnoe 3ausmue Hepa nymewecmesue
6 popme KBH
Topon MacTepos. 1 Hamu xoynexkuuu. 1

Beceoa ¢ exarouenuem
uep U meopyecKux 3a
danuii

Humeepuposannoe 3ans
mue (no3HasamenvHas,
peuesasi, uccaedosamend
cKas 0essmenbHOCmy)

Pycckas MmaTpénka.
beceda c exarouenuem
macmep Kaacca, 8up
MYanbHOU IKCKYpCUU
U nPOOYKmMuUeGHoli de
amenvHocmu
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Pasden 2. Proksauox eomosumcs 6 noxoo

3apaBcTByii, Prok3auok

O Typu3me u TypucTax

Koa Koa
Tema 007 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
ITomoxem He3Haiike 1 YTo MBI 3HaeM O Ty 1
co0paThcsl B MOXOI. pusme?
beceoa c exarouenuem beceda c exarouenuem
uep U meopyeckux 3a uep U meopueckux 3a
danui danuii
YT06 TyprcTOM 1 Ki1y0 1oHBIX TypHUC 1
CTaTh, 9TO HYXKHO TSIT.
3HATb. Croocemnoe 3ansamue
beceda c exnrouenuem 6 popme KBH
uep u meopyeckux 3a
danuii
Typuct Ha nipuBase. 1 Kocmuueckoe myte 1
Croocemnoe Qu3Kynb IIECTBHE.
mypHoe 3aHsmue 3ausmue uepa
¢ 8KMI0YeHUeM Npué
moe TPU3
B Haiem Buaeo3sane. 1
beceda ¢ npocmompom
cAaiidos u (purbmoe
0 noxodax
BwmecTe Beceo 11a 1
rath I10 IMPOCTOPaM.
DuskyrvmypHoe pas
eaeuerue
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IIpodoaxcenue maba.

ITyremecTByem no kapre

Ine MbI OBLIH, YTO MBI BUAEJH

Koa Koa
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe 4acoe
ManeHbKue myTele 1 Joporoii repoes. 1
CTBEHHMKHU. B.I1. YkanoB — 3Hame
Hepa nymewecmeue no HUTBIN YeJIOBEK U MyTe
30aHuio demckoeo cada LLIECTBEHHMUK.
beceoda c anemenmamu un
mepakmueHoil uepbvl
Pacckaxem urpyiu 1 [IyTeurecTBue no pexe. 1
KaM, 4TO TaKO€ KapTa, InaBHBINA BOAHBIN ITyTh
IJIaH U PUCYHOK. Poccuu — peka Boura.
beceda c exnrouenuem beceda c anemenmamu un
uep u meop4ecKux 3a mepaKkmueHoil uepbl
danuii
Yro Takoe Tomorpa 1
duyeckrie 3HaKu?
bBeceoa c exatouenuem
uep U meopyecKux 3a
danuil
Kommnac — mepBblii 2
TIOMOIITHUK TYPHUCTA.
Croocemnoe 3ausmue
C 6KAIOYEHUEeM NO3HA
8amMenbHO UCCAe008a
menbCKoil Oesimend
Hocmu
Yrto Takoe TOPU30HT? 2

H2p06’0€ 3aHamue

C 2n1emenmamu u3o6pa
3UMeNbHOIL Oessmend
Hocmu, mamemamuxKu
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Pa3zden 3. 3doposve 6 prox3auxe

A u MOE 310pOBbE

OxpaHusii 310poBbe B MOX0/1€

Koa Koa
Tema 00 60 Tema 00 60
uacos uacoe
Moy ITOMOIIHUKH. 1 Moiigonsip B moxome. 1
beceoda c exnouenuem beceoa c exarouenuem
uep u meopyecKux 3a uep u meopueckux 3a
danuil, deueamenvubix danuii
VAPAdCHeHUIL,
KCNEPUMEHMO8
YT0 HYXHO YeJio 1 ITomoru cebe cam. 1
BEKY IS XKU3HHU Ha bBeceoa c exarouenuem
3emie? uep u meop4eckux 3a
beceda c anemenmamu danuii, deueamenbubix
UHMEPAKMUBHOIL UZPbl YApAdCHeHUIL, SKCne
PUMEHMOB
IIyremecTBue B cTpa 1 BkycHo u niojie3Ho. 1

HY 3I0POBbS.
Croocemnoe 3anamue
UHME2PUPOBAHHO20
xapakmepa ¢ 6KA0
ueHuem aspoouxi,
NO3HABAMENbHO UC
c1e008amenveKoll
desimenvHOoCMU

becena o mpaBuib
HOM MUTaHUU B ITO
XoJe€.

beceda c anemenmamu
UHMePAKMUBHOU Uepbl
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IIpoodoaxcenue maba.

Ckopasi noMoIb I0HOMY

Hapoanast MyapocTb — TYypuCTATAM

MyTEIIeCTBEHHUKY
Koa Koa
Tema 007 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
Kakue nekapctBa 1 Ckasku o IpupoJe. 1
JIOJIKHBI OBITh Y TY beceda c anemenmamu un
pucta. beceda c ekt mepaKkmueHoil uepbl
YeHueM uep u meopyec
KUX 3a0aHull
Bpau npupoasl — no 1 ITyTemiecTBre B CKa3Ky. 1
JIOPOKHUK. bBeceoda c anemenmamu un
beceoa c exarouenuem mepakmueHozo eudeony
uep U meop4ecKux 3a meutecmeus
danuil
Yro nenaTh, €CIU YKy 1
cuia myena’?
beceda c anemenmamu
UHMePAKMUBHOU uepbl
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Pazoen 4. Becénwiii prok3auox 3anumaemcs u3Kyaomypoil

ToToBUMCA K JaJbHUM Joporam

Hrpsi Becénoro Prok3auka

Koa Koa
Tema 007 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
OroHb — Apyr 1 IMTourpaem Ha 1
¥ OTOHBb — Bpar. IIpUBaJe.
Crosicemnoe 3anamue DuskyrvmypHoe 3a
UHMe2PUPOBAHHO20 HsAmuUe Ha OMKDPbIMOM
xapakmepa, 6KA04A 6030yXe ¢ BKAIOUEHUEM
owee naacmu4eckue NOOBUICHBIX UeD
2mio0bl, 3a2a0KU, Ue
pbl acmaghembi
YpoKu 10HBIX TYPUC 1 Wrpsl u3 prok3aka. 1

TOB. Be3omacHocCTb.
beceda ¢ anemenmamu
UHMePAKMUBHOI Upbl

Duskysvmyproe 3a
HAmMue Ha OMKPbIMOM
6030yXxe ¢ 31eMeHma
MU CNOPMUBHBIX U2p

YpoKM IOHBIX TYpPUC
TOB. OpHEeHTHPOBA
HYe Ha MECTHOCTH.
beceda c anemenmamu
UHMEPaKmMUHOIl uzpbl

CnET I0HBIX TYpUC
TOB.

Tlpa3zonuk ¢ snemen
mamu mypmexHuxu

u meopueckumu 3a0a
HUAMU 0151 FOHbIX MY
pucmoe (045 8ocnu
MAHHUK 08 HECKOAbKUX
demckux cadog)
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Oxonuarnue maoa.

3anuMarenbHas (PU3KYJIBTYpa

ITopa B myTh O0poOry

Koa Koa
Tema 007 60 Tema 007 60
uacoe 4acoe
ToroBuMcs K TToxomy. 1 ITporynka moxon «C yero 1
Hepoesoe duszkyromyp HaunHaeTcs PonuHa»
Hoe 3aHamue — Keecm
Ha OMKpPbIMoM 8030yxe
CunbHbIe, CMeITbIe, 1 ITporynka moxon «ITo 1

JIOBKUE.
Duskysvmyproe 3aHs
mue — copesHo8anue
€ dMeMeHmamu myp
MmexHUKU

[MaMATHBIM MECTaM POJ
HOTO Topoaa»

ITporynka moxon «BecHa
B POIHOM Kpaio»

IIporynka noxon «Mbl
JIIOOUM CIIOPT»

JleTHs1s1 mporyka IMoxon
«B cocHOBOM GOpYy»
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2.3. CpepctBa n MmeToabl peanusaunm NnporpamMmmbl

ImaBHag ocoOeHHOCTh peanu3auuu MporpaMmbl «Becénbiii Piok
3a40K» — 3TO IIMPOKOE MCIO0Jb30BAHUE CPEICTB JAETCKOIO Typu3Ma
B pa3HbIX (popMax oOpa3oBaTe/ibHON AesATeNbHOCTU. Tak, Ha (U3KYJb
TYPHBIX 3aHSATUSX HCIOJb3YIOTCS CXEMbl MapIIpYThl, WJIIOCTpallUu,
HaIpaBJieHHbIe Ha 3aKperuieHUue TYPUCTCKUX 3HAHU# U ymMeHuil. Tema
TUYECKHE MOJBUKHBIC UTPHI C DJIEMEHTAMM TYpPUCTCKOM TexHuKu «Ile
pemnpaBa uepe3 0070TO», «JIOBKUI TypuUCT», «YJIOXM PIOK3aK» ITOMO
raloT JAETSIM OCBaMBaTb U OBICTPO BBIMOJHSATH JIBUTATEIbHbBIE 3a1aHUS,
COBEPIIECHCTBYIOT TEXHMKY IPEONOJEHUS MPEISITCTBUI, COBMECTHBIX
¢ naptHépaMu aeictBuii. CrnieuraabHble IMIAKTUYECKHUE UTPhI, Pa3BU
BalolllMe YIPaxXHEHUs, 3arajku, KpOCCBOPIbI, HAIIPABJIECHHbIE HA YCBO
eHue MpaBuJl 6€30MacHOro MOBEACHUS Ha MPUPOIE U BO BpeMsl JBUXE
HUS Ha YJIUIle, MOXHO HCITOJb30BaTh Ha 3aHSATUSIX 10 MO3HABATEIbHO
MY pPa3BUTHUIO.

OpHolt u3 dopM 3(p(peKTUBHOTO MapTHEPCTBA BCEeX CYOBEKTOB TY
PUCTCKON NEesITEIbHOCTU SIBJISIFOTCS pabouue TeTpanu. Pabouas Ter
paib — 3TO HAIJSIAHOE MOCOoOMe, IO3BOJISIONIee 3aKPENUTh HABBIKM
OPUMEHTUPOBAHMUS B IPOCTPAHCTBE, MpaBuja MOBEAECHUS B OKpYXalo
1eil cpene; YTOUHUTb MMEIOLIMECS KOJOTUYECKME 3HaHMSI W TIpen
craBiieHus. PaboTtasi ¢ TeTpaablo COBMECTHO CO B3pPOCJIbIMU (BOCMUTA
TeJISIMUA, POAUTENSIMU) WK CAMOCTOSTEbHO, JETU 3aKPEIISIOT 3HAHUS
O POIHOM Kpae — yJMlle, palioHe, MHTEPECHBIX U MaMSTHBIX MecTax
MUKpOpailoHa, 3JeMeHTapHble MpaBuia OPUEHTUPOBAHMS Ha 3HAKO
MOl MECTHOCTH, OCHOBBI CHELIMATbHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUIA, TYPUCT
CKOIl TeXHUKU. B nmporpaMmy BXOAUT ABa KOMIUIEKTa TeTpaaeit: ajs e
Teit 5—6 u 6—7 net. B TeTpangx comepkaTcs 3aHUMATEJbHbBIE 3aIaHMNsI,
KpPOCCBOPAbI, CXeMbI, 3araaku. Marepuan HocuT nuddepeHIMpoBaH
HbI XapakTep M paclpeieiéH Mo YPOBHSIM CIOXHOCTU. MOXHO BbI
OpaTh TO 3aJaHMe, KOTOpOe peOEHKY MHTEepecHO, gocTynHo. ITo marte
puanaM TeTpaneit TOIKOIbHUKHM 3HAKOMSTCS C MpaBWIaMM TTOBEACHUS
B TYPUCTHYECKOM IOXOAE; yyaTcs MpuéMaM COCTaBJICHUS IUIaHa, BbI
yepuMBaHUS MaplipyTa ABUXKEHUsI. Pabouue TeTpaau MOTYT CIYXKUThb
JOMOJHUTEJbHBIM MaTepUaaoM JJIsl TIOATOTOBKU K y4acTUIO B 0co0oit
¢dopMe opraHuzalUy AETCKON TYPUCTCKON AESITEIbHOCTU — IIPOTYI
Kax moxopax.

ITporyaku moxoasl — ¢opMa OpraHMU3alMUd TYPUCTCKOU AesTesb
HOCTHU, Tpeanojaramplinas KpaTKOBpeMeHHOe MpedbIiBaHUE B MPUPOLI
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HBIX YCJIOBUSIX U OBJaJeHUE DJIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKUMMU HaBbIKa
Mu. TypucTuyeckasi Mporyjka B Jec BCeraa IapuT IOJOXUTEIbHbIE
9MOILIMU, PagoOCTHOE OOIeHHE, BO3MOXHOCTb MCHBITaTh cebs. JBu
raTejbHasl NesTeJIbHOCTh B MPUPOMHBIX YCIOBUIX (DopMuUpYyeT y OO
IIKOJIbHUKOB MHTEPEC K 3aHATUSIM TYPU3MOM U (U3UIECKON KyIIb
Typoii. B mpupOIHEBIX yCIOBUAX OBICTPO oOOTaIaeTCs IBUTATEIBHBIN
onbIT aeteit. C 9Toi 11eJbI0 MOXHO UCITOJb30BaTh €CTECTBEHHbIE TIPE
MSITCTBUSI — MEHbKW, KAHABKM, J1€PEBbs, pyUbH, OPEBHBILIKM, a TAKXKE
MPUPOIHBIA MaTepuan (IIUIIKU, XETYIU, KaMellKU, Majaku). boib
1I10€ BHUMaHHE BO BpeMs IOXOMIOB YAEISETCS OBJIAACHMIO TEXHUKOMN
«TYpPUCTCKOTO 11ara». Bo BpeMs mepeaBuKeHus, YTOOBI JeTH HE YTOM
JIITUCh OT OMHOOOpa3wWs IBWXKEHUWN, WCITOJNB3YIOTCS pa3HBIC BUIEBI
XOIbOBI: CO CMEHON MOJOXEHUSI PYK, BBICOKUM TMOMHITHEM KOJEHEH
(KaK aumcT, XypaBib, Lallisl), HA HOCKax, ¢ MOAMNpPbIrMBAaHUEM A0 BET
k1. Ha MecTe cTOSSHKM MOXHO OpraHM30BaTh XOAbOY B MpUCEIE U IO
JIyTipucene, 3MEeMKOM MeXAy NepeBbsIMM; TPBIKKU C MEHbKOB, MeTa
HUe IINIIEeK, Jla3aHue 1o JepeBbsaM. TakuM oOpa3oMm, IIar 3a IIaroM
IeTU OBIAAcBalOT TPABUJIBHOM TEXHWKOW BBITIOTHEHUS IBUKCHU,
COBEpPILIEHCTBYIOT IBUTaTEeJIbHYIO AesATEIbHOCTh. B moxone ckiaabl
BAaeTCsI MHOXECTBO CUTYallUl AJIs1 MPOSIBICHUST J€TCKOM APYXKObI, OT
3bIBUMBOCTH, IleapocTh. Hepeako Takue cuTyallMu reaaroru co3gaoT
crenuaibHo.

CTpyKTYypa Nporysaku noxoga

D¢ hEeKTUBHOCTL MPOTYJIOK MOXOJ0B HAINpPSIMYIO 3aBUCUT OT COO
JIIOJEHUS CAHUTAPHO TUrMeHndyeckux yciaosuii. [loxom ¢ meTbMu Ha
npupoAy TpedyeT TIaTeabHON IMOATOTOBKU. OpraHm3aTtopaM BaxXHO
MPeayCMOTPETh Mephl 0€30MAaCHOCTU U MpPEAYIIPeXIeHUS TpaBMaTU3
ma gereli. HakaHyHe Mmoxola HYXHO 00s13aTe€JbHO MOACYUTATH €ro
JIadbHOCTb, OIMPEACIUTh €r0 MPOJOJIKUTEIbHOCTh, O0CIeAOBaTh 10
poTy, MeCcTa CTOSSHOK M UTp. BaxXHo HaliTu ygauHble coueTaHust ¢pu
3UYECKUX HArpy30K C OTABIXOM; MPOAYMaTh, KaKue IBUXKCHUS Iielie
coobpa3Hee MCIIOJL30BATh HA TE€X MM MHBIX ydacTKax moporu. Haim
ONBIT OPTaHU3ALIMY MOXOJ0B ITOJICKA3hIBAET, YTO ONTUMAJIbHBIE YacChl
JUISL TIpoBeAeHMs] Mporyaku moxoga — 31o ¢ 9.00 mo 12.00—12.30.
I[TpomomXuTeabHOCTh MPOTYJIKHU, a TakKXKe MPOTSIKEHHOCTbh MaplIpyTa
MOTYT BapbUpOBAThCsl, B 3aBUCUMOCTH OT 3I0POBbSI U IOATOTOBIIEH
HOCTHU OETEH.
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OnTtumanbHble NOKa3aTenu nporysku noxoaa
ANA AOWKO/IbHUKOB ABYX BO3pPaCTHbIX rpynn

5—6 xer 6—7 ner

ITpomoXUTEeIbHOCTh B OCEHHE 3MMHUIA TTepro

1-1,54

[TpomoXUTeIbHOCTD B BECEHHE JIETHUI TIEPUOI

1-34 2-3y

IIpoTsx€HHOCTH MaplIpyTa

Ho 3 km Jo 5 km

Bec prok3aka

Ho 500 Jo 1000 T

HpOFy.TIKa I10Xo4 COCTOUT N3 HECKOJIbKMX 3TAIlOB.

nOArOTOBMTeJI bHbIW 3Tan

PaGora Ha mMoAroTOBUTENLHOM 3Talle CKJIaAbIBaeTCsl U3 HECKOJbKMX
HarpaBJIeHU: paboTa C COTpyAHUKAMHU, ACTbMU, poaAMTeNsIMU. B no
roBOpax C POAMUTESIMU (3aKOHHBIMM MPEICTAaBUTENSIMU) 00sI13aTeIbHO
JIOJDKHA OBbITh OrOBOpE€Ha BO3MOXHOCTb OpraHMU3allMd M TMPOBEISHUS
MPOryJoK MOXOA0B C neTbMU. IloamuchiBasi TOroBOp, POAUTENb TEM
caMbIM HAaET COIJIacMe Ha MPOBEACHUE MEPOIPUSITHS C YYaCTUEM €ro
peo6enka. [ltaBHas 3amaya megaroroB — yoeauTh poauTeliell B HeoOXoan
MOCTH TIPOBEACHMS TIPOTYJIOK TOXOIO0B, CAENIATh POAUTENICH CBOMMH CO
paTHUKaMM ¥ TAKUM 00pa30oM TTPUOOIINTH CEMbI BOCIIUTAHHUKOB K 3110
pOBOMY 00pa3y >KM3HMU.

OTIpaBISIsACH B MOXOM, HEOOXOIMMO MPEIyCMOTPETh OAEXKIY U OOYBb
1o ce30Hy U norozae. Henb3s momyckaTh, YTOOBI yYaCTHUKHU MTOXOMA 1IN
B MOKpOi1 00yBHU. DTO MPUBOAUT K MOSIBJICHUIO TTOTEPTOCTE, a B XOJIOI
HYIO IIOroly — K IpOCTyAe. ¥ Kaxaoro pedEHKa JOKHBI ObITh 3allaCHBIE
Cyxue HOCKU. JleTu He MOJKHBI OTIPAaBISITLCS B MOXOI «Ha O0CY HOTY»,
3TO TOXE MPUBOJAUT K 00pPa30BaHUIO MOTEPTOCTEM, BOJIABIPEIA.

XKenatenbHas ofexna AeTeil IJ1s1 y4acTUs B MPOTYJKEe ITOXOAE B JIET
Hee BpeMsl — 3TO JIETKKEe CIIOPTUBHBIE OpPIOKU, TIOTHasI (pyTOOJIKA CBET
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JIBIX TOHOB, TUIOTHasl BETPOBKA, JIETKasl, HO TUIOTHAsI, XKeJaTeJIbHO He
MpoMoKaemasi, CIIOpTUBHAasI KypTKa Ha MOJHUM M C KaIllOIIOHOM, Ma
HaMKa ¢ TOoJIsIMU, YA00Hasi CIIOpTUBHasi 00yBb Ha HU3KOM KaOJyke 1 Ha
MSITKOM MooIIBe (Keabl, MITKUE KPOCCOBKM, MOKACHUHBI), XJIOMYaTOOY
MaXkHbl€ HOCKM.

HanonHeHue AETCKUX PIOK3aYKOB MOXET OBITh pPa3zHOOOpa3HBIM:
JIETKMI HEeIpOMOKaeMblil KOBPUK, KapaHmaiiu, ¢gpJoMacTtephl, 0JOK
HOT, KOpOOOUKM 111 HaXodo0K U 1p. be3ycioBHO, ¢pU3NUECKU TOATO
TOBJIEHHBIE pebdsiTa MOTYT MEPEHOCUTh U OOJBIIYIO TSIXECTh, OTHAKO
IpU 3TOM PEOEHOK OBICTPO YCTAET, CHUXKAETCS TEMII €ro XOAbObl, OH
nepectaét 3aMevyaTb MHTEPECHOE BOKPYT ceOsl U COCPEeNOTOUYMBACTCS
TOJIbKO Ha cBOMX olnylieHusax. [I03BOHOYHUK peOEHKa ellé He OKpeTl,
MMO3TOMY HE€ ClieAyeT IMO3BOJSITh NETSM YCTaHaBIMBaTh PEKOPAbI IO
MOIBEMY TSKECTEM.

KoneuHo, rpy3 B3pociibIXx B Toxole OyaeT HaMHOro OoJjblie. DTo
CpelcTBa JISl OKasaHUS MEePBOKM MEAUIIMHCKON MOMOIIM — TpYIIoBasi
anTeyka, Boja, (PUISLKKM 111 BOAbBI, OJHOpa3oBasl mocyna, JErKui 3a
BTpaK (s10JI0KU, TleueHbe, OyTepOpO/bl), BlaXXHbIE aHTUOAKTEpHUAIbHbIE
U OObIYHBIE Ca(heTKHU, CIIOPTUBHOE O0OpYyIOBaHUE (MSUU, CKAKaJIKU);
cpeacTBa il BeAeHUs HaOMoneHUiA (JIyMbl, LUBETHBIE JIMH3bI, HEOOIb
1Ie rpabiiu, JomaTka, HOX, KOMIIAc); TeXHUUeCKUe cpencTBa (IJIaHIIeT,
Iieep); pa3HooOpa3Hble EMKOCTH ISl cOOpa HaXxoI0K.

Ha nonrotoBuTebHOM 3Tare COCTaBISIETCS TUIaH MPOTYJIKU TOXOAa.
B nnaH BKJIIOYaeTCS OCMOTP HE TOJBKO MPUPOAHBIX OOBEKTOB, HO U 00b
€KTOB MCTOPMHU M KYJBTYpbl, COLIMAIbHBIX O0BbEKTOB (Hampumep, 60Jb
HUIIbI, TOYTHI). Bocniutarenn oTOMparoT JUTEpaTypHbI MaTepual B cO
OTBETCTBUM C BPEMEHEM roja. DTO paccKas3bl U CTUXOTBOPEHUST O MPU
poe, TTOCIOBUIIbI, MOTOBOPKU, 3araaku. Ocoboe BHUMaHUE clieayeT 00
paTuTh Ha 3HAKOMCTBO C HApOAHbIMU MpuMeTaMu. Bech 3TOT MaTepuai
MPUTOAMUTCS ISl TOrO, YTOOBI AeTU OoJiee SMOLIMOHAIBLHO BOCIPUHSIN
YBUIIEHHOE.

HakanyHe moxoma ¢ JOeThbMH IIPOBOAMTCSI Oecela O MapllipyTe.
Bmecte ¢ memaroramMu pe6sTa BCIIOMUHAIOT CTMXM, IMOCJIOBMIIBI, IO
FOBOPKM, BOCHUTATEJIM YUTAIOT UM XYIOXECTBEHHYIO JIMTEpaTypy.
B npeaBapuTenbHy0 MOATOTOBKY BXOIMT M3ydyeHMe MpaBua Becénoro
Prox3zauka. JleTu mOJXHBI 00s3aTeIbHO ydyacTBOBaTh B cOopax. OHu
CaMOCTOSTEJIbHO COOMPAIOT PIOK3aKM, pacCMaTPUBAIOT MPEAMETHI TY
PUCTCKOTO CHapsikeHus. Bc€ aTo BbI3BIBAET y neTeil SIpKUME dMOLIMO
HaJbHbIE peakUMu, OYAUT UX BOOOpakeHUE, POXIAET XeJaHUue OBja
JIeTh HOBBIMU YMEHUSIMU.
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OcHoBHOM 3Tan

OCHOBHOI1 3Tan COCTOUT U3 TPEX PaBHO3HAUYHBIX, B3aMMOCBSI3aHHBIX
MexXay co0oil yacTeil: jopora A0 MecTa CTOSIHKU, OTAbIX U UTPbl HA CTO
sIHKe, Jopora oopaTHo. ITo mopore K CTOssTHKE HEOOXOIMMO 4yepe3 Kax
aple 15—20 MUHYT OpraHu30BaTh KpaTKOBpeMeHHbI! oTabiX. Eciau ecThb
BO3MOXHOCTb, I€TU MPUCAXMUBAIOTCs Ha MTHU, Op€BHA WK IIPOCTO MPpU
CJIOHSIIOTCS K JIEpPEeBbsIM, JaBasi HOraM OTIOXHYTb, CHMMAIOT PIOK3aKH.
Ha BO3BbIIIIEHHOM, CYyXOM M€CT€ MOXHO pacCTEIUTh KOBPUKM U OTIOX
HYTb Ha HMX B T€YEHHUE TPEX MATU MUHYT. Bo BpeMsi OCTaHOBOK MpoO
BOISTCS KpaTKOBPEMEHHbIE HAOJIONEHUSI: MOXHO MPEMIOXUTL NETSIM
paccMOTpeTh JepeBbsl, TPaBy, IOHAOIIONATh 32 HACEKOMBIMU, NITULIAMU,
HoMI000BaThCs Mei3axeM, OTIPABUThLCS Ha TOUCKM JApOB IMPUPOABI
(IIMIIKK, KAMELIKHU, KOPSITU), paCCMOTPETh Ciedbl Ha 3emiie. [leTu Mo
I'YT TOCIYLIATh 3BYKU MPUPOJbI, TTOOOIIATLCS ¢ APYTMMU yYaCTHUKAMU
OPOTYJIKU, B TOM YKCJIE CO CKa30UHBIMU TepCOHAXaMU — ¢ 0adyIIKOM
3aTeHMLIEe, MacTepoM UTpylleK, JIECOBUUKOM.

Yepes Kaxable MOJTOpa JBa Yyaca HEOOXOAMMO MPOU3BOAUTH OCMOTP
JieTeil 1 B3POC/bIX Ha TIpeIMeT BBISIBJCHUS KJiellleid, BO3MOXHbBIX OB
pexneHuit (uapanuHbl, ccaauHbl). TlepBbIii OCMOTP OCYILIECTBISETCS
MEAUILMHCKUM PaOOTHMKOM Ha MECTe€ CTOSIHKM, BTOPOM — IIOCJIE BO3
BpallleHus. B TeueHre Bceil Mporyjaku Ioxoja rneaarord HabaaaloT 3a
COCTOSIHMEM [IBIXaTeIbHO cucTeMbl neTeil. HopMaibHBIM cuuTaercs
JIbIxaHue uyepe3 Hoc. Ecinu HaOmomaeTcsl AbIXxaHUe 4epe3 POT, HArpy3Ky
HeoO0XoAMMO CHU3UTh. Ilemaroru He JOMKHBI YIYCKATh U3 MOJSI 3PEHUS
SMOLIMOHANIBHBIN HACTPOI Kaxaoro peoéHka. Kanpussl, pazapaxkxuTeib
HOCTb, BSIZIOCTb CBUIETEBbCTBYIOT O HACTYyIalollleM yTomieHuu. B aTom
c/lyyae Hag0 CMEHUTb TeMII MepeABUXKEHUSI, cIe/aTh OCTAHOBKY Ha Of
HY JB€ MUHYTHI, B3ITb peO€HKA 3a PYKY.

B 00s13aHHOCTH Te1aroroB BoO BpeMsl IOXOA0B TPOTYJI0K BXOIUT:

* OkazaHue MepBOi MOMOIIU TIPU COJTHEUYHOM WJIM TEIJIOBOM yHape.
ITpuzHakaMu COJTHEUHOro (TEIJIOBOIrO) yaapa SIBJISIIOTCS BSIJIOCTb,
MOKpacHeHue Jiriia, OOMJIbHBIN TOT, U3MEHEHKWE KOOPAUHALIMY ABU
XKEeHMIi, rojioBHas1 001b. B 3TOM ciydae HEOOXOIMMO yCaauTh IO
CTpalaBIlIET0 B T€Hb, CJIeTKa MOXJIONaTh MO JIUILY MOJOTeHLEM WU
IJIATKOM, CMOYEHHBIM B XOJIOMHO BOJIE, HATIOUTh BOIOM, MOJIOXKUTh
Ha J100 XOJIOAHBII KOMITPECC U MEHSITh €r0 KaK MOXHO Yallle.

* OkazaHue nepBoil MOMOILY MPU OTPABICHUU STOBUTBIMU PACTE
HUSIMUA U rpubamu. [Tpu3HaKaMu oTpaBleHUS SBISIOTCS TOLIHO
Ta, pBOTa, MOHOC, YYAIIEHHBIN IyIbC, OJBIIIKA, CYIOPOTH, TTOTE
psl cO3HaHMUS, OJEAHOCTh KOXHBIX IMMOKPOBOB. IlepBeiiiive Mepbl
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MOMOIIM MOCTPaAaBIIeMy: HATIOUTh €ro YyTh TETJIOW BOJIOM, BbI
3BaTh y HETO PBOTY, a 3aTeM He3aMEIJIUTEIbHO BhI3BaTh «CKOPYIO
MOMOIIb».

+ [IlpenymnpexneHne TOCIEACTBUI 3apakeHWs TIPU TTOBPEXICHUN
KOXHBIX TIOKpOBOB. B ciydae ymmboB, 11apanuH, CCaavH, 1Mope
30B HEOOXOIUMO YAAUTH TPsI3b KYCOUKOM CTePUIBHON Mapiiu WIN
BaThl, 3aT€M CMa3aThb 3eJIEHKON paHKy (ecau paHKa HeOOoJbIias)
WJIM KOXY BOKPYT paHbl (€C/ii paHa 0oJIbIast).

» TIpenynpexnaeHue MOCIEACTBUI yKyca Muesibl Win ochl. [Ipu yky
Cce BO3HMKAeT MPUITyXJOCTb, IOKpacHeHue, 3yad, IepexOmsiiui
B CWJIbHBII. HeoO0xonumMo HallTH U yIaauTh Xajlo, IPOTepeTh MECTO
yKyca pacTBopoM ioaa. [1pu 6osiee CI0XHBIX yKycax (B 3B, IJIOTKY,
IJ1a3) peOEHKa CcleayeT 10CTaBUTh B MEAULIMHCKOE YUpexXIeHUE.

* OkxazaHue MepBOi IMOMOIIM NpHU IMOMNagaHWUM WHOPOAHOIO Tena
(mecurHka, HacekoMoe) B [a3. B 3Tom ciydyae HabomaroTcst
JXOKeHUe, clie30TedeHne, TMTOKpacHeHnue, 3y, CBeTO0O0sI3Hb. Mephl
OKa3aHWS TIEPBOI MTOMOIIU: YOAIUTh NMHOPOIHOE TEIO KYCOUKOM
MapJii, CMOYeHHBIM B 1% HOM pacTBOpe OOPHOI KUCIOThI, UHTEH
CHBHO TIPOMBITh TJ1a3 BOJOUN M3 MUMETKU (MOXKHO 3aKaraTh OTHY
Karumo cyibhanuia HaTpus (aJIbOYLIU).

Ha nepBy1o yacth nmoxoja MpUXOAUTCS OCHOBHAs Harpyska. Jletu He
MPOCTO MOHOTOHHO TMEPEIBUTalOTCs IO MyTU CAEAOBaHMSI, a OCYIIECT
BJISIIOT pa3HOOOpa3Hble JBMIaTebHble HEWCTBUS, IPEAYCMOTPEHHbIE
iaHoM. HampuMep, cOeraioT ¢ ropku, CKayyT MO Y3KOMl TPOMMHKE Ha
OIHOI HOXKe, MEPEeNphIrMBaIOT Yepe3 KaHaBKYy, MPOXOAST MO BETKAMU
B noaynpuceae.llpu nepenBuXeHUU MO HACEAEHHBIM ITyHKTaM HE00XO0
JIUMO coOJII0IaTh paBua ABMxKeHus. O0 3TOM HYXKHO TTOTOBOPUTH C e
TbMU 3apaHee. KpoMe TOro, BakHO MpPeaycMOTPETb CUTHaA isl cOopa.
DTO MOXET ObITh CBUCTOK WJIM KOJOKOJIbUMK.

B Typuctuyeckoil nporyjike ocoOeHHO BaXXHO COOJIIOAEHUE MUThE
BOrO pexXuMa, Tak Kak Mpu (PU3MIECKHUX Harpy3Kax yBeJIMUYMBAETCS IO
TOOTAEJEHUE W BO3pacTaeT MOTPeOHOCTh B Boae. Ha mpuBazax MOXHO
MPEIIOXUTh IETIM TPOIOJOCKATh POT WIM CAeJaTh ABa TPU TJIOTKA U3
dsoKeK, KOTopble KaXKAblii HeCE€T Ha Iuledye WIM B prok3ake. XOpoIlo
YTOJISIET KaX 1y HACTOM U3 SITo U TpaB: OOSIPBILIIHKUKA, IITUITIOBHUKA, YEP
HO# cMopoauHbI, MsAThl. HacToli coctaBisieTcs o peKoOMeHIalusIM Bpa
ya M I0 COMIaCOBaHMIO ¢ poauTeasiMy. Ha Masbix puBangax, HO HE BOB
peMs IBVKEHUSI, MOXKHO MPEIJIOXKUTh AETSIM KUCIYIO KapaMesib, TaK Kak
MpHU YCUJIEHHOM JIbIXaHWM U3 OpraHM3Ma BbIBOAUTCSI MHOTO KUCJIOTHI.
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Ha ocHoBHO#I cTOsIHKE HeTeid OOBIYHO KAYT CIOPIPU3bI, MOArOTOB
JICHHbIE B3pOCJIBbIMU: TBOPUECKME 3aJaHMsl, WUIPbl, MPEOJOJCHUE Mpe
MNSTCTBUIA, OPUEHTUPOBAHKE MO KapTe M KOMIIacy, yCTAaHOBKa IaJlaToOK,
Oecelbl ¢ MHTEPECHBIMU JIFOAbBMU, MEHUE U CIYyLIaHUE TYPUCTUUECKUX
MeCeH, UCITOJTHEHUE MECTHOTO (hOJIbKIIOpA.

Hetu o4yeHb J1OOAT, KOrJa HAcTa€T BpeMsl Mpréma MUILM Ha CBEXeM
Bo3ayxe. /i opraHu3aluMM BECEIOro M 0e30MacHOTO MUKHUKA TakKXe
€CTh HEKOTOphIe HEMpeJOXHbIE MpaBuja: MpeaBapuTeJIbHO 00paboTaTh
PYKM BJIaXKHOW aHTUOAKTepUaAIbHOM cayiheTKOM, NCMHOJIb30BaTh OJHOPA
30BYIO ITOCYLY.

OnHoli U3 3aiay MPOTYJOK IMOXOJO0B SIBJISIETCS BOCIUTaHUE LIEHHO
CTHOTrO OTHOILIEHUS K OKpyKarollei cpene. B Mecrax mpoBeneHus mpo
TYJIOK B3pPOCJIble TOAYEPKHYTO OEPEKHO OTHOCSITCS K KaXKI0H TpaBUHKE,
LIBETKY, KYCTMKY, K NMTUYbUM rHE3AaM. Habmonas 3a B3pOCHbIMU, AETU
MOCTENEHHO MOCTUTAIOT UCTUHY: TaM, TJe MOObIBaJl YesIoBeK, MOJIKHa
OCTaBaTbCsl YMCTOTA.

3aBeplIamlIM 3TarloM MPOTyJKU TOoXoa SBJIsSeTCs 00paTHBIN MyTh.
Kaxk mpaBujo, aetu yToMJieHbl OoOMMeM BIleyaTjeHUul, Pu3anuyecKumu
Harpy3kamu, Mo3TOMYy OpraHM3aTophl M0X0Ja BHIOMPAIOT KOPOTKYIO 10
pory nomoii. JIeT uayt B CBOOOIHOM TEMIIE, IBUKEHUST Pa3HOOOPA3HHbI.

BaxkHO OlLIeHUTH Pe3yJBTaTUBHOCTb KaXXIOW MPOTYJIKHM Ioxoaa. DTo
TMoMoraeT YBMIETb BCE IUIIOCHI U MUHYCHl OpraHu3alluu MyTeLIEeCTBUIA,
ycoBepllleHCTBOBaTh e€. HacTpoeHue, caMoyyBCcTBUE AeTeil, UX BIieyar
JIGHUsI SIBJISIIOTCSl TJIABHBIMM KpUTepUsiMU olieHKU. Eciu metn obcyx
AT YBUACHHOE, OEPEXXHO XpaHAT MPUHECEHHBIC Japhbl, 3HAYMUT, MOXOJ
ObUT ynayHbIM. BrieyatieHus1 0 mMporyjke MoXoae OObIYHO OTPaKaroTcsl
B MPOAYKTUBHOM AESITEIbHOCTU NeTeil, B ux urpax. Ha caiite geTrckoro
caja MOXHO pa3MecCTUTh (POTOpenopTaxku M BUACODUIBMBI O TPOTYJ
Kax moxojax, Apyrux (opMax opraHu3salydu IEeTCKON TYpPUCTCKOM e
STeJbHOCTU. PoauTenm MOTYT OCTaBUTb CBOI OT3bIB Ha caliTe JETCKOTro
caja, B XXypHaJie Wiu rasete, uznasaemoii B J100.
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WM BOLoBIdeLorodu BulewdodHU Bede ‘UWIIH Wed g otAnunrodgodi oHo%adaLHM A1oud BAHHBE
IMALIDA LOTBLURD UIrdLnTod 1aLoged ndod amred BH yoraLnrod 403 AL OLR» AWAL BH MOhBENOI]
LOIBIrOTad IO NIOJBTAL BUHBRIOAULINHE OT0X WIMLLO QUHARAILO] | JMHEREO0dULINHY HI9Ir939g
BAALIHITONHREL nnediodu
HLIOHIIILEIY dUHeXdIro) qardY|
endop rareeq

VU INHDWHON()
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3.1.

3. OPTAHU3ALMOHHBbIN PA3AEN
NMPOrPAMMDI

OpraHunsauus passuBaloLlie npeaMeTHO

NPOCTPaHCTBEHHOW cpeabl AN peaansauum
nporpamMmbl

B cBs3u ¢ BBemeHHMeM B (PUBKYILTYPHO O3IOPOBUTENBHYIO paboTy
B 10O 31eMeHTOB Typu3Ma, KOMITOHEHTHI IPEIMETHO pa3BUBAIOIIEH
cpennl B IETCKOM cany IOJDKHEI OBITh TepecMoTpeHbl. @T'OC 1O roso
PHUT O TOM, YTO «pa3BHUBAIOIIAs TIPEAMETHO ITPOCTPAHCTBEHHAsI cpeaa
JIOJDKHA OBITH COAEpPKATEIbHO HACHIIICHHOM, TpaHCHOPMUPYEMOii, 10
GYHKIMOHAILHOM, BapMaTUBHOM, HOCTYIHOM M 0Oe3omacHoii» [56].
OO0pa3oBaTeibHOEe MPOCTPAHCTBO, MaTepuasbl, 000pyI0OBaHWE U UHBEH
Tapb B 3JaHUU U Ha y4acTKe JTOKHBI 00eCIIeunBaTh:

B

WUTPOBYIO, ITO3HABATEJIBHYIO, MCCJIEIOBATEIbCKYI0 WM TBOPYECKYIO
aKTUBHOCTb BCEX BOCIIMTAHHUKOB, BO3MOXHOCTh 3KCIIEPUMEHTHU
pOBaHMSI C MaTepuajiaMu (B TOM YHCIIE C IIECKOM U BOIOi1);
IBHUTATCIPHYI0 aKTUBHOCTb, B TOM 4YHCJIE pa3BUTUE KPYITHOI
1 MEJIKOM MOTOPHUKH, BO3MOXHOCTh YIaCTHS B ITOABMXKHBIX UTPax
1 COPEBHOBaHMSIX;

SMOIIMOHAIBHOE 0JIaroroyyne aeTei;

BO3MOXXHOCTb CAMOBBIPAXKEHMS IeTEH.

COOTBETCTBMMN C JAaHHBIMU TpC6OBaHI/IHMI/I, pa3BuBaroasa cpeia

TPYIIIIbI HAITOJIHACTCA CJACAYIOIINMU TEMAaTUYCCKUMU MaT€puajlaMu, CO
30aHHBbIMU 11€aroraMm COBMECTHO C pOAUTEIAMU U NIETbMU:

Yronok Becénoro Prok3auka (cnielivajibHble 3HaHUSI O TYPU3ME):

» JlupakTuyeckKuii Marepuall: Kykia (MaJbuuK M JeBOYKA) C Ha
OopoM ofexXIbl TypucTa, cxeMa MaHHO «Cobepyr prokK3ak», Ha
0op Mocyabl TypHMCTa: KOTEJIOK, TapeaKu MejKas M Iydokas,
rnocyga MeTajsldyeckash M IUIaCTMKOBAsl, JIOXKKM, CTaKaHYMKU
O/IHOpPa30Bble, (IskKKa, TepMoc, caiheTKu, OyMaxKHbIe IMOJIO
TeHua. bUHOKIIb, (hoToanmapart, rodyc, plok3ak, KoMmnac, KOB
pUK («ITeHKa») TypuCTa, anTeyka TypucTa, PeaMeThl TUTUEHDI:
MbLIO, NoJoTeHLe. OUKM COTHIIe3alllUTHbIE, BEpEBKA, MajlaTKa,
Yyachl, JIyna, Turapa.
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AnbOOMBI, MOCBSIIEHHBIE Teorpaduu Hallleil cTpaHbl, CUMBO
JIMKe POJHOTO Kpas, ero ropoaaM, aaboombl «CHUMBOJIBI, cra
calollMe XH3Hb» (0 pa3peliamliuX 1 3alpelaliiuX 3HaKax,
yCTaHaBJIMBAEMbIX B OOILIECTBEHHBIX MECTaX, 3HaKaX TOPOKHOM
O6e3omnacHocTn); «IIpaBuia 0Ge30rmacHOro mnoBeneHUs»; «4HTo
HY>XHO JIJTSI 3M0pOBbs»; «Beceénblii Typuct», «Kak nsbexarb He
MPUSATHOCTE?», «DBOMIOLIMS OOBIYHBIX Bellei», doToanboom
«[ToxomHbIe UCTOPUU».

Makertsl: «JlepeBeHbKa MOsi», «[opon», «Y4acToK JETCKOTO cana.
KyxJibl B HallMOHAJIBHBIX KOCTIOMAX.

Buneomarepuanbl Ha TeMbl «Moii ropoa», «Mo€ ceno»; «Most
poavHa — Poccusi».

KapTel 1 cxembl: HacTeHHOe NMaHHO-MakeT «KapTta permoHa»,
Kapta Poccuu, miaH KapTa moxoIoB B Jiec, ITaH cxeMbl «Hamm
JIeTCKUM cany», «Mos rpymnna», «Hai yuactok».
JunakTrueckue Urpbl: «3araiku o Typu3Me».

Prok3auok cnoptcMeH ((hu3n4ecKoe pa3BUTUE):

O6opynoBaHue IJIs1 OpraHU3allMU JBUTATEIbHON JesdTeIbHO-
CTU IIpY MIPOBEACHUHU MPOIYJIKU II0X0HA: MSYM HaTyBHBIE, CKa
KaJIK{, MSIYM PE3UHOBBIE, (DYTOOJIbHBIN MsI4, OAAMUHTOH, UTPa
«[oponku», Bep€BKM, 00pyuH, (hIaKKHU, KEIIIN.

OO6opynoBaHre I OpraHU3AllMM CaMOCTOSITCJILHOM IBUTA
TeJIbHOW JesSITeILHOCTH B Ipyrine [74].

Prok3auok n1ecoBrUYOK (H03HaBaTCJIbHOG paSBI/ITI/Ie).

Hupmaktraeckne WUIpHl: JOoTO «IIporynka mo ropomy», «LIBe
Tbl», «MBblI TOTOBUMCSI B Toxona», «Haiinu mecto Ha Kapte»,
«CmoTpu, 3aroMHu, pacckaxu», «Ilogdepu kapTuHku», «Co
O0epu prok3ak», «CoByHbsl B Toxoje»; «Ilapouku» (1o TeMam:
MOPCKOE JHO, HaCEKOMbIE, XKUBOTHbIE, MTULIbI), «IIpupoaHbIe
U TIOTONHBIE SIBJICHUS», «300J0TUYECKOe», «3eJIEHBI IpYyr»;
«B cany, Ha mone, B oropone», «Ipubb»,«B Jecy»; KyOuku
«¥Y3Hail m Ha30BU»; masabl «Moil mom», «Pnibadyok», «Ilo
nmaau, He MpoMaxHUCh», «Yeir xBocT?», «Ubu Horu?», «Unu
netku?», «Yeir kmoB?», «UYbu ciennl?»; JOMUHO «Srogka»,
«2KMBOTHBIE».

BoniebHast Kopobka «Y3Hail Ha OLLYTIb».

HaGops! urpyiiiex: poManiHie U AMKKWE XKMBOTHBIE, TMHO3aB
pbl, HACEKOMBIE.

Cxewmbl: «KTo Kak pasMHoOX)aeTcsi», «BecHa», «3uma», «OceHb»,
«Jleto», «KpyroBopoT Bojbl B pupojie», «[Touemy NTULIbI Tpr



JnetaioT», «I[louemy NTULIBI yaeTalOT», « TUIIBI Jlecar, «YCI0BUS,
HeoOXoauMbIe JUISI pOCTa pacTeHUi», «Y3Hail >KUBOTHBIX I10
clieay».

Cxema-1enouka «B3auMocBsi3b B IIpUpoOIe»; CXeMa COCTaBJIe
HUS ONMCaTEebHbBIX PACCKA30B O KUBOTHBIX.

WN300paxkeHrWe XUBOTHOIO U IIpUjaraeMbie K M300pakeHUIO
KapTouku: «Ine xuBét», «Yem nuraercs», «IloBagku >KMBOTHO
ro», «J1eTEHBIIIN».

Mogenu (Cc MCHOJb30BAaHUEM CO3MAHHBIX AETbMU KOHCTPYK
LW, amnmivMKauuii, pUCYHKOB) <«JleTo», «3uma», «BecHa»,
«OceHb», <«/loMaliHue KUBOTHBIE», «JlMKKMEe IKUBOTHBICY,
«OBowu u ¢pyKThl», «4TO 3TO», «[ToNTMBaeM pacteHus», «Poct
pacteHuii», «Ilepecagka KOMHATHBIX pacTeHUi», «Xieb»,
«¥Yx0[ 32 pacTeHUSIMU».

JupakTuueckue aibOboMbl: «3uMa», «Jleto», «BecHa», «OceHb»,
«ITpaBuna moBeAeHUs Ha mpupomae», «IlacrmopT KOMHAaTHBIX
pacrenmii», «KpacHasg kHura», «IIpupomHoO KiIMMaTUYeCKUe
JNaHamadTel», «JlekapcTBEHHbIE pacTeHUsI», « UMbl KOCTPOB»,
«IToroga mo mpuMeTam», «’KMBOTHBIE CUHONTUKW», «Y3HAU I10
clenam».

JleTckue paboThl HA TeMbl «MBI pucyeM Mpupoay», «Mbl 103
HaéM MUp», «4TO HaC oKpyXaeT?».

Maketbl obyuvamouiero xapakrepa: <«[ITHULB Ha KOpPMYIIKE»,
«Oropon», «AHTapkTHaa», «CKOTHBII ABOD».

Komnexuuu muiiex, nmecka, pakyiiek, CeMsiH, KAMHEH.
Tepbapuu:«IIBeThl», «JIUCTBSI».

OTKpPBITKU Ha TEMBbI O IPUPOJIE.

Tonorpacpuyeckue 3Haku «Jlec», «JIyr», «ITone».

Kaptoreku Ha TeMbl «JIecHast Konuiakay», «3UMYIOLIUE TITULIbI»,
«HabnomaeM 3a NpUpOAHBIMU sIBJIEHUSIMU», «M3yyaem, Ha
omogas» (KapToTeka BKJIoUaeT MH(popMalnio 00 00beKTe, ero
U300paxxeHue, CTUXU U 3arajku, BOIPOCHI K NIETSIM, TBOpYE
CKUe 3aJaHus).

IlpuponHblii MaTepuaa: ceMeHa pacTeHuil, Oepecra, Kopa
U BETKU JEPEBbEB, JIUCThSI, CKOPJIYIla OPEXOB, IIMILKH.

Prok3adox mmcaresist, moata (pa3BUTHE pedH, COIMATBHO KOMMY
HUKATHUBHOE Pa3BUTHE):
» Herckast xymgoxecTtBeHHasi juteparypa: C. MaxoruH <«IIpo

rynku 1Mo Mockse», T. @emoroBa «YT0O HE CCOPUTHCS C OT
Hém», T. IllopeirnHa «becensl o BpemeHax roga», C. MuxaiakoB
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«Becénwpiit Typuct», B. buanku «CUHMYKUH KaJleHAapb», pyc
ckast HapogHasl ckaska «Cectpuiia AnéHyinka u oparen; MBa
Hywika», I. CHerupéB «f myremectByto», M. Miyk «Xproliia
rpubHuk», T. Kpiokosa «Typuct», H. KpacHoBa «Kak g B J1a
repp cobupancsi», B. CremanoB «Mosi Pooguna — Poccus»
u «KuBotHelii mup Poccum», B. [anb «CTapuk romoBHK»,
B. ActadbeB «3o0pbkuHa necHs», A. TomunuH «Kak maoau ot
KpbIBaJiu cBoo 3eMitio», E. Pakutuna «boJibliloe ImyTeliecTBre
pomoit» u «Cepéxuk», B. KopxukoB «Becénoe moperiasa
Hue ConnblllikuHa», A. HekpacoB «IIpuxiiroueHus kKamurta
Ha Bpynrens», M. 3omenko «Benukue TyTelecTBEHHUKN»
P. Pacnie «ITpuxkmouenus 6apoHa MioHxay3eHa».

Atnacel: HatmoHanbHbIl atiiac Poccuu, atyiac permoHa.
AnbooMmbl: «Kak cTaTh MmyTelecTBeHHUKOM», «Halia 3emiis».
TBopueckue 3agaHUsI: MHEMOJOPOXKHU M MHEMOTAOIULIbI IS
COCTaBJIEHUsI paccKa3oB M CKAa30K Ha TeMBI «BcrmommHas 1mo
xom», «Typuctudeckas ckaska», «Ije Mbl ObUIM, YTO MbI BUIE
Jn», «YTO MOJI0XKUM B PIOK3aYOK?».

Prok3a4oK XymoxXHHKa (XyITOXEeCTBEHHO 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE):

HdupakTuueckue aabOOMbl: «AJTOPUTM TOTOBOW TOAEIKU»,
«Jopopenkast pocnuch», «IXXenbcKass poCIuUCh», «XOXJIOMCKas
pocnuchk», «PenpoayKiiMyd BEJIUMKUX XYIOXHUKOB», «Mactepu
BMECTE C HAMW», «YMeEJIble pyuyKu», «JIernu ¢ Hamu».
Hupaktnyeckne urpel: «Cobepu HaTiopMopT», «Cobepm Tiei
3ax», «KpyxeBa», «KapHaBai 11BeTa».

AunakTruyeckuii MaTepua: U3aeausl MacTepoB HAapOIHBIX PO
MBICJIOB.

BbicTaBka geTckux pabot B TexHUKe opuraMu «Camu, CBOUMU
pyKaMu».

BbicTaBka meTckux pabOT IO PMCOBAHUIO U alIUIMKAlWUW Ha
TeMbI TYPUCTUUYECKUX TTPOTYJIOK MOXOAO0B.

Ilomenky M3 IJIKMHBI, COJAEHOrO TeCTa MO MOTMBAM HapOIHBIX
MPOMBICJIOB, C KOTOPHIMU J€TU 3HAKOMUJIMCH B paMKax Ipo
IrpaMMBbl.

TpadapeTs! m1st pyucoBaHUS U 1JIsE pabOTHI C TECTOM Ha TYpPUC
TUYECKME TEMBI.

M3o06pa3uTenbHble CpeacTBa sl HETPaAMLIMOHHBIX CIIOCO
00B pucoBaHus (MTOPOJIOH, 3yOHbIE IIETKM, BAaTHBIEC IMATOYKH,
CBEYM, BOCKOBbIE MEJIKU, COJIb, TPYOOUKHU, OYTHIIOYKM U3 MO
KJesi, 3yOOUMCTKH, (omMacTephl, NevyaTKu), PYyJIOH Oymaru;
OJIOKHOTHI JJTsI MYTEBbIX 3aPUCOBOK.



+ IepOapuit TUCTBEB (€r0 MOXHO MCIIOJb30BaTh ISl CO3AAHMS
OTIIEYATKOB JINCTHEB).

* Kumxkxm-packpacku: «Ipubsl», «Arompr», «LBeTbl», «IITHIIBI»,
«ZKUBOTHBIE», «PBIOBI», «JIec», «JIyr», «BCE, UTO HYKHO TS Ty
pucta», «Buabl TypusMa» u T.1.

* IIpupoaHo-OpocoBbIi MaTepra AjIsl Py4HOTO TpyAa, alIUIMKALIAN.

Prox3adok apTucT (XymoXeCTBEHHO 3CTeTHMYECKOE Pa3BUTHUE):

» JlupakThdeckue mocoOus: KapTOYKM C PUCYHKamMM, 0003Ha
YaOIIMMU TEKCT 3HAKOMBIX AETAM TyPUCTUYECKUX, HAPOAHBIX
TIECEH.

* MakeThl Oananaiikuv, TUTapbl; IIYMOBBIE POTaTKH, IIIYMOBbIE
OpacyieTbl, My3bIKJIbHbIA Ky0, MY3bIKaJIbHbIE TapEJIKU, MY3bl
KaJIbHBIE KJTIOUU JJI51 UCTIOJIHUTEIBCKOM AESATEIbHOCTH.

* PasHble BUABI TeaTpa A TBOPUYECKUX MOCTAHOBOK MO MaTepu
ajiaM MporyJioK IMOXO/OB.

* MarHuto¢oH ¢ 3anNucsIMUA TYPUCTUUECKUX TECEH.

B rpymnmnoBbIx pa3aeBaibHbIX KOMHATAX, peKpealusX 1 XoJjIaxX pa3me
AI0TCS:

«Jlopoxka Becémoro Konobka» — pUCYHKM JeTeil, Ha KOTOPBIX
n3zobpaxeHbl Konobok u Prok3adyok, uayiiue BMeECTe 1O TPOIIUH
K€ U BCTpeyalolire Ha CBOEM MyTH I'epoeB CKa30K.

«P1ok3a4ok cobupaer npyseil» — (POTOpernopTaxk O MPOTyIKax
MoXo/ax.

«[TecHu U3 prok3auyka» — AETCKUE PUCYHKU K TYPUCTUIESCKUM MECHSIM.
«¥YTOJIOK I0HOTO TYpUCTa» — Harpajabl TYPUCTOB, PUCYHKM ACTEH,
doTtorpacdum copeBHOBaHUIA.

«Pomurenam o myremectBusix Becémoro Prokzauka». ®@oTooTUéT
0 3aHITUSIX U IIPOTYJIKaX IOXOJax.

«Bomreonsiit Plok3ayok coumnsieT». CTeHa cO CTUXaMM, paccKa
3aMU, HEObUTMIIAMU, COUMHEHHBIMU IE€TbMU.

Htak, mng peanmszaumu IporpaMMmbl Heobxoanmo ocHacTutTh OO
HOBBIMM METOAMYECKUMM IOCOOMSIMU M AMTAKTUYECKMMU MaTepuaia
MM, OPTaHM30BaTh TOITOJIHUTEIbHBIE KOMITIOHEHTHI Makpocpenbl J100.

My3eii Typuama B [eTCKOM cany

(aBTOpCKMIM NpoekT A.A. HemeHeBOI)

My3eI7I COCTOUT U3 HECKOJIBKMX OCHOBHBIX pa3acIOB.

«Bcé o TypuamMe» MOCBSIIEH TYpU3MY KakK CPEACTBY COLIMOKYJIBTYPHO
IO, UHTCJUICKTYaJIbHOI'O 1 (I)I/ISI/I‘JCCKOF O pa3BUTUA JOIIKOJIbHNKOB. Pa3z
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JeJ COACPXUT MH(OPMaLMIO O TOM, KOro Ha3biBalOT TypuctoM. C Mo
MOUIBIO TETCKUX PUCYHKOB HATJISIHO T€MOHCTPUPYIOTCS OCHOBHBIE Ha
MpaBJIeHUS TYpU3Ma.

— KpaeBeQUYECKUI;

— WCTOPUKO KYJBTYPHBIN;

— DKOJIOTO O3[I0POBUTEJIbHBIN;

— CIIOPTUBHBIMA.
B pasgene mupoxko mpeAcTaBieHbl MaTepuasbl, COOpaHHbIE Meaa
roraMd M pOAUTENSIMM BOCIUTAHHUKOB, — ¢oTorpaduu, KoJlaxwu,

OYKJIETHI O My3esX U BBICTABKaxX, KapThl MaplIpyTOB, peKJaMHbIe Iia
KaTHKW, OMJIETH Ha pa3Hble BUABLI TPAHCIOPTA, AETCKUE PUCYHKH, CY
BeHUpPHL. Bce 3TM 3KCMOHATHI pacCKa3bIBAIOT O TYPUCTUUYECKUX MapIl
pyTax Io JeTCKOMY cany, Topoay, 00jacTv, HakoHell, o Poccuu u Bce
MY MMPY; O IIKOJbHBIX My3€sX, My3€esX ropojia M o6JacTu, 0 CTpaHULAX
POCCUICKOI U BCEMUPHOU UCTOPUU; 00 OCTPOBKAX MPUPOILI B rOpoje,
0 CEeMEHBIX CITOPTUBHBIX MOXOAaX. 37AeCh AEMOHCTPUPYIOTCS XXKypHa
JIBI, KHATHA O TYpUCTaX, MaKeThl pa3IMIHBIX BUAOB B3POCIOTO TypHU3Ma
(Hampumep, Ha Oaitpapke, B ropax). ComepxkaHue pasaesia exekBap
TaJlbHO OOHOBJISIETCSI.

«MbI TypucThl». B paszgene comepxkurcsi mHgopMauusi 00 MCTOpuun
CIIOPTUBHOTO U BKOJIOTO O3IOPOBUTEIBHOIO TypHM3Ma B KOHKPETHOM
neTckoM cany («Kak Bc& HauMHanIoCh»), pa3MelieHbl ¢poTorpadun, pac
CKa3bl JeTel, aTprOYTHI MPOTYJIOK ITOXOH0B, TYPUCTCKOE CHapsDKEeHUE,
MakKeThl KOCTpa M MaJaTKH, YePTEeXM TPEISITCTBU. B pasmesne mmpoko
MpeACTaBAECHbl MaTepraibl O HEAABHUX MPOTryJKax IMoxoAaax — Mapupy
Thl, 5MOJIEeMbI TPYMII, AeTCKUE MOoAeaKU, (poTorpacduu, Haxoaku. B pa3
JieJie mpeacTaBlieHa KyKjia TYPUCT B COOTBETCTBYIOIIEH ofexke.

«HoBbiMu MapmpyTamu». Pa3znesl OCBSIIEH TOMY, KaK OCBAUBAIOTCS
B JICTCKOM cay HOBBIE HaIlpaBJIeHUs TypHu3Ma (KpaeBeTueCKUil M MCTO
PUKO KYIBTYpHBIH). B HEM comepXuTcs ommcaHWe HETaBHUX ITOXOIOB
JeTei MoJ PyKOBOACTBOM IEAAroroB B My3eW, rajiepeu, Ha BbICTaBKH,
a Takxke TMPOryJIoK IO yauuaM ropoaa. JleMOHCTPpUPYIOTCS KapThl Mapiil
pyTOB, MpuBeaeHa MH(GOPMALIMS O TOM, KaK YJaCTHMKHU TOOUPAIUCh 10
MyHKTa Ha3HavYeHus (MEeIIKOM WM Ha KaKOM TO TPaHCIOpTe), KaKuM
ITyTéM BO3BpAIIAINCh, KAKHAE SKCKYPCOBOIBI MX TpUHUMaK. [1pn momo
IIN KapTUHOK, MOeNeil, IeTCKUX PUCYHKOB (hOPMYTUPYIOTCST TIpaBIIIa
MyTeLIECTBEHHMKA TPU MOCEIIEHUU KYJBTYPHO MCTOPUYECKUX U COLU
aJbHbIX 00beKTOB. Pa3znen momonHseTcs dotorpadusiMu, CyBeHUpPaMHU,
JEeTCKUMU paboTaMU, CO3JaHHBIMM T10J BIIeYaTJEHUEM OT TYpUCTHUYE
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ckux noxoaoB. [Ipu oopMiieHUH paszzesia MOXXHO UCIOJb30BaTh KYKITY
TypuUCTa, CHaOIUB e€ (poToamnmapaToM, KapToii ropoaa, My3eiiHbBIMU PO
creKkTaMu, Katajoramu. B pasgene MoXHO pa3MecTUTh MaKeT palioHa,
ropoja, rae @uaxkamMu U cleuMaJbHbIMM 3HaYKaMU OTMEUYEHbI MECTa,
r1e MoObIBaIu IETHU.

«Bmecte ¢ nmamoii, BMecTe ¢ Mmamoii». B pasneine pazmemnaiorcs GoTo
rpacduu MpPOryJoK IMOXOAOB U CeMEHMHBIX MyTELIEeCTBUIA, paccKasbl po
IUTeseid 00 MHTepeCHBIX MapIIpyTaX, IPOAeHHBIX UMU, NeTCKUE pado
Thl Ha TeMbI Typu3Ma, TJ100yC ¢ (hjlaxxKaMu CTpaH, rie MmoodbiBald CEMbU
BOCIUTAaHHUKOB. Ha nByx MoOJIOBMHKAax Ijo0yca MOXHO pacIlOjOXWUTh
KPYITHO HareyaTaHHble Ha3BaHUsI TOPOMOB, Ilie MOOBbIBAIM CEMbU, Aajiee
OT reorpaduyeckux oObEeKTOB MPOBECTU CTPEJIOYKU, Ha KOHIAX KOTO
pBIX pa3melnaroT (ororpaduu, pUCyHKH, 3KCITOHATHI, OYyKJIEeThbl, 3HAU
KU, 3M0seMbl. To xXe caMoe MOXHO c/ieJlaThb 1 Ha OCHOBE KapThl 00j1ac
TU. B pasneiie pa3MelialoT ra3eThbl, BbITYIIEHHbIE POAUTENSIMU U 1€ThbMU
(Hanmpumep, «BeceHHsisi gopora», «JIeTHUMM Mapuipytamu», «Bnepén,
TYPUCTBI»).

KomHara 1oHoro typucra

B xoMHaTe 10HOro TypucTa IPOBOISITCS 3aHSTUSI, TPEHUHIH, Oece
IIbl C I€TbMU, 3€Ch BO3MOXHA CAMOCTOSTEeIbHAs AeTCKas NesITeIbHOCTD
110 MOATOTOBKE K IMoxoay. B KoMHaTe MOXHO pa3MeCTUTh MHTEPAKTUB
HYIO TOCKY WIX MYJbTUMEIUAHBIA MPOEKTOP C HOYTOYKOM, OMOIUOTEKY
IOHOrO TYpUCTa, B KOTOPYIO BXOJAST KHUTM U SHLUUKIIOINEINN, CIIPaBOY
HUKU, OYKJIETHl U XypHaJbl 10 BCEM HarpaBjieHUsIM Typuama. O0si3a
TEJbHBIM sIBJIsIETCS pa3aes «4YTo moysoxKUM B prok3adyok?». B HEM cob
paHbl CXeMbl, TaOJUILIbl, IUIaKaTbl, KApPTUHKU, CUCTEMATU3UPYIOLIKUE
WH(OPMALIMIO O TOM, YTO HEOOXOIMMO TYPUCTY Ha pa3HbIX MapllpyTax,
KaKoBbl MpaBMJIa MOBEIECHUs Ha MPUPOJE U MPU MOCEIIEHUU KYJIBTYP
HbIX 00BEKTOB, TpaBuja 0e3ormacHocTM. KoMHaTy IOHOTO TypuCTa He
00X0AMMO OCHACTUTh AMAAKTUYECKUMU 3adaHUSIMU ((PPOHTAIbHBIMU
Y UHIMBUIYAJTbHBIMW) M UTPaMM JJis AeTeil. B Hell Ho/KHBI ObITh Mpen
CTaBJIEHBI pa3IMYHbIC BUIbI TYPUCTCKOTO CHAPSIKEHUS U O0OPYIOBaHMS,
copa3MepHble (PU3UUYECKHM BO3MOXHOCTSIM JeTeid, 000pyaoBaHUE s
OpPUEHTUPOBAaHUS HA MECTHOCTH.

B ocoboM paznene — «Kak roToBUThCS K MOXOAY?» — IpencTaBIeHbI
cxeMbl, Monesiv, (oTtorpacdun, MHOOPMUPYIOIIME O TOM, KaK TPEHU
pOBaThCsl MEpen CIIOPTUBHBIM ITOXOAOM, YTO HYXKHO MPOYMUTATh, O YEM
CIIPOCUTH B3POCJIOTO.

71



MeTtoaunyeckunii kKabuHer

MeTtoanyeckuii KaOUHET JOJKEH COAEPXKAaTh:

— HOpPMATUBHBIE JOKYMEHTBI, KOTMK JOTOBOPOB C OpraHU3alusIM1
U YUYPEXKIEHUSIMU TI0 B3aMMOAENCTBUIO B 00JJaCTU AETCKOTO TY
pusMa;

— TIporpaMMmbl IO AETCKOMY Typu3Mmy (IMapuuajibHble W JOTOJHU
TeJIbHbIE 00111e00pa3oBaTe/ibHbIe 001epa3BUBalOIIINE);

— METOAMYECKHE PEKOMEHALMU Pa3HbIX aBTOPOB 0 KPaeBeAECHMUIO,
MY3€MHON MeNaroruke, MpPOBEIEHUIO TIPOTYJIOK TTOXOMOB;

— OOOOIIEHHBIN OMNBIT CBOE 00pa3zoBaTe/bHOW OpraHU3aluU WU
apyrux JJOO no naHHol npobieme B popme MopThOIUO0 UK IIpe
3€HTALINY;

— MEepCIeKTUBHBIN IJIaH MO YEThIPEM HAMpaBJICHUSIM JETCKOTO Ty
pusMa (c omucaHueM Lenei, 3agad, hpopM padoThl, comepKaHuUs
MPOTYJIOK IOXOA0B, METOAOB, MCITOJIb3YEMBIX MleAaroramMmu, Mmojaro
TOBUTEJIbHOI pabOThl, OPTAHU3ALMOHHBIX U UTOTOBBIX MEPOIIPUST
TUIA; CHApSIKEHUST U 000pYI0BaHMS;

— KOHCIIEKThI TIPOTYJIOK TTOXOJ0B IO BCEM HampaBJIEeHUSIM B Pa3HbIX
BO3pACTHBIX IPYIINax;

— BapuaHTbl AW3ailH MPOEKTOB M COJAEPKaTeJbHOIO HAIlOJHEHUS
YTOJIKOB TypU3Ma BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIAX, a TAKXKE peKOMEH
Jaly 110 CMEeHE MaTepuaja B HUX;

— IUIaH TOBBIIIEHMS] KBaIM(MUKALIMK TEeIaroroB Mo JaHHOMY Ha
MpaBJICHUIO U MaTepuajbl 10 TEOPUU TypuU3Ma.

3.2. AupakTnyeckoe obecnevyeHne peanusaumm
nporpamMmmel

Paboune tetpagn

PaGoune TeTpany mis B3aUMOICHCTBUS IETEH, MEeAAaroroB U poauTe
JIel TI0 OCHOBAaM pPEKpPeallMOHHOIO 3KOJIOrO O3I0POBUTEIBHOIO U Kpae
BEIYECKOro Typu3Ma (IBa KOMIUIEKTa — COOTBETCTBEHHO IS JeTei 5—6
u 6—7 Jer).

XynoxxecTBeHHasi nnTeparypa

AnemikoBckuit FO. «Kbiin u ABanoprdens», «Koiin u 1 B Kppimy»

Anpepcen X.K. «/IoiiMmoBouka», «lagkmii yTéHOK», «lIBeThI MajieHb
kot Unab1» u ap.

Baxos I1. «CepedbpsiHOE KOTBITLIE», «OTHEBYIIIKA TTOCKAKYIIIKA»

buanku B. «Kak MypaBbulliKa 1OMOU ciellWwI», «Iie paku 3uMyIoT»
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Bepsunun H. «Ilo cnegam PobuH3oHa»

Bepn K. «Bokpyr cBeta B BoceMbAecsT IHei» (B mepeckase s
JIeTel)

TapumuH B. «JIaryiika myTeniecTBeHHULAa»

TpubauéB H. «A 310 Mbl! JIecHble UCTOpUN»

Hepsiruna JI. «IlyremectBue B ropoa CTOMaHHBIX UTPYIIEK»

Hparynckuii B. «20 net rog kpoBathlo», «[loxururens codak» B cOop
HUKe «J[eHUCKUHBI paccKa3bl»

EpimoB I1. «<KoHEK ropOyHOK»

XKenesnukoB B. «Tpom»

3oieHko M. «Benukue myTenecTBeHHUKI»

KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHYUK», «[[BETUK CEMUIIBETUK»

Kepsyn Ix. O. «bpoasiru CeBepa»

Kuruar P. «CnoHéHok», «Pukku Tukku TaBu», «Kak neonapa cran
MIATHUCTBIM»

Kopxukos B. «Becénoe moperiaBanuve CoJIHbIILIKMHA»

Kotun M. «Ilyranku oy HeTOCIyLIHBIX AeTeii»

Jlarepnéd C. «HynecHoe myremecrsue Huibca ¢ IMKUMU TyCSIMU»

JIunarpen A. «Manbiii 1 KapiicoH, KOTOpBIA KMBET Ha KPbILIE»,
«[Mpukmouenus Dmuis uz JIEHHeOepru», «[lermmnu JUIMHHBIAIYTOK»

MeneneB B. «bapankuH, Oynb 4yenoBekoM!», «[IpuKioueHUsT coll
HEYHBIX 3a1YNKOB»

Munn A.A. «Bunnu Ilyx v Bce Bce Bce» (B nepeBone b. 3axonepa)

HocoB H. «Ilpukmouenusi Hesnaiiku u ero apyseit», «MMIIKMHA
Kama», «Teaedon», «Ipyxok», «DaHTazepnl», «MeTpo»

Ocrep I. «KotéHok no nmenu [aB», «3apsmka mrst xBocta», «[lomseM
HbI niepexo», «IIpuBeT MapThIilIKe», «A BApyr nojayuutcs!!!», «Mcnop
YyeHHas 1orofaa», «O0uTaeMblii OCTPOB», «ITO 1 MoA3y», «badyllika yiaa
Ba», «Benmkoe 3akpeiTHe», «Kyma naéTt cioHEHOK», «Kak 1eunTh yaaBay,
«Jlerenapl u Mudsl JIaBpoBoro nepeyikar», «Ckazka ¢ noapoOHOCTIMU»

ITaycroBckuii K. «ITpoianue ¢ setom»

IMepmsk E. «HYmxuk ITekuk», «BominedoHas pamgyra»

ITunsicos . «B 3UuMHIOI0 CTYXYy»

MpummBuH M. «JIucuukuH x1e6», «JlecHoil fokTop», «Ex», «30510
TOM JIyI»

Ponapu Ix. «[Ipuxkmouenus YunosmimHo», «IlytemectBue Toayooit
Ctpebl»

Ckpeouukuii I. «3aiikuH rog», «KTo kak 3umyeT», «KTo Kak jeTo
MPOBOJIUT»

Craerupés I. «Kak >KMBOTHBIX LIBET 3allIMILACT»
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ToxmakoBa M. «Ifie cnut prioKa»

Toscroii A. «3oioroii kmouuk, i [IpukintoyeHust byparuao»

Tpasepc I1. «Mapu ITonnuHe»

Yenenckuit 3. «Kpokoauin IeHa u ero apy3bsi», «I[Ipo Bepy u AHpu
cy», «dsana ®enop, [Néc u Kor», «Kanukyms B [IpocTokBamuo»

YapymuH E. «MenBexkoHOK», «MenBexarar», «Bomuuiko»

YykoBckuii K. «bapmaneii», «Tapakanuie», «Kpokoaun», «Kpane
Hoe coJjiHle», «[Ipukmouyenus budburona»

Anccon T. «MajeHbKrE TPOJIIM M OOJIbIIIOE HAaBOOAHEHME», «MyMu
TPOJIIb Y CTpalliHas KoMeTar, «LLnsma BoamreOGHIKa»

JinTepatypa o 340poBbe ana gerei

baav JI.B., Bemposa B.B. bykBapb 310pOBbsl: YueOHOe Mocobdue s
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa. M., 1995.

IIpokoghvesa C., Caneup I'. Pymsiabie mgku. M., 1989.

Pomenbepe P. Pactu 3m0poBBIM. JleTCKasi SHIIMKIIONEANS 3MOPOBbSI.
M., 1996.

Ceménoea U. Heboneiika, M., 1997.

CnaiigoBbie npe3eHTaunmn

http://www.detkityumen.ru/presentations — TpeseHTaUIMM O (ope
n dayHe, BpeMeHax roja, reorpaduu, 4eJI0BEKE U €r0 OTKPHITUSIX B pa3
HBIX 00J1aCTSIX 3HAHUIA.

3.3. MaTtepuanbHO TexHu4yeckoe obecneyeHue
nporpamMmmel

Moagenn

Inodyc 3emnu ¢pusznveckuii M 1 : 50 miiH

KoMImieKThl MakeToB (hOpM IOBEPXHOCTH CYILIU

Momneib 9KOJI0TnIeCKOM TPOIThI

dusnueckue KapTel PO, mupa

[lnan kaptel, cxemMbl «Mos rpymma», «Moil ydacTok», «Moit meT
CKUH can»

Maket «Mog rpynmna», «Moii geTckuit caa»

Anb60MbI, cO34aHHbIe negaroraMmm COBMECTHO C 4ETbMU
«JIekapCTBEeHHBIE pacCTeHUS»

«IpudBI»

«[TpaBuia moBeaeHUsI HA IPUPOIC»

«Turmbl KOCTPOB»
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«[Toroma nmo npumeTam»
«ZKVMBOTHbBIE CUHOIITUKW»
«¥Y3Haii o ciegam»
«JIecHble TpaBUIa»
«3araiku o Typu3Me»
«MbI no3HaéM MUDP»

«YT0 Hac okpyxaeT»

Augakrnyeckne nrpbl

«Ybu geTku»

«Yeit xBocT»

«Ypu HOTM»

«Ypu cienpl»

«Yeit Ki110B»

«Y3Hali mpaBUJIO»
«ZKVMBOTHBIE pa3HBIX CTpaH»
JIoTto «KuBOTHBIE»

ATtnacsi

ATtnac Mupa 1Jisl IKOJIbHUKOB
Artnac «IIpuponoBeneHue»
ATnac 1151 caMbIX MaJIeHbKUX
ATnac ¢ HakJIeiikaMu

ATac XKMBOTHBIX
Teorpacduueckuii atnac

OO6beKTbl HaTypasibHbie

Iepbapuii KyJabTypHBIX paCTeHUIA

[epbapuit fMKoOpacTyIIMX pacTeHUIA
Konnexkiu mioaos, ceMsiH, IKUIIEK, TpUOOB
Konnekiun kamHei

Typuctckoe cHapspkeHue

ITanaTka

Prokzaku

Typuctuueckre KOBpUKU
KocTtpoBoe obopymoBanue
MenuuuHcKas anredyka
PemoHTHBII HaOOp
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Bepéska ocHoBHast u BcriomoraTeiabHas (1o 30 MeTpoB), BEepEBKU
MeJIKue (1151 Bep€BOYHOIr0 Kypca)

Kommacet

bunoknu, mon3opHas Tpyda

donapukmn

OO0opynoBaHue IJIs TypaCcTaeT: «KOUKU», «MbIIIET0BKa» U Jp.

Tonorpaduyeckue urpbl, IMIaAKTUIECKUIA MaTepuall: Tonorpaduuec
KM€ JIOTO, TOMUHO, MO3auKH, pa3pe3Hbie UTPHI IO TeME IIPOTYJIKU T10XO0
Ja; Tororpau4ecKue AUKTAHThI; LIBETHbIE KYOMKU JUIST Pa3METKU ITyTH
¥ 0003HAYEeHMs 3aJaHUil IJIs1 AeTell; KapTOUYKM YCJIOBHBIX Tomorpadu
YeCKUX 3HaKOB

Msuu, ckakaaky, 6agMIHTOH

CoJiHLE3alIUTHBIE OYKU

UHTepakTneHoe obopyaoBaHue

— KowmrbloTep (HOYTOYK), MYyJIBTUMEIUMHBIN TTPOEKTOP, SKpaH

— HHrepakTuBHAas J0cKa

— MWHTepakTUBHBIA CTOJ IJI1 OpraHM3allMM WHTEPAaKTUBHBIX 3a1a
HUIi, 00yYalolMnX U pa3BUBAIOIIUX UTP

— MWMHTepakTUBHBINA MOJ I OpraHM3allMM MOIBUKHBIX Pa3BUBAlO
IIUX UTP B MOMEIIEHUU, HAIpUMEP OPUEHTHMPOBaHKE Ha MECTHO
ctu, otpadboTka ITI/]

Marepuansi gna obecneyeHnss 6e30nacHOCTH
nporysiok noxonos

IpymioBast arrreyka ISt IIPOTYJIOK TTOXOMOB:

— nuHOeT — 1 mT.

— MacJo pacTuTeabHoe — (hJIaKoOH

— Bata crepwibHasg — 100 T

— CIIMPT HAIIATBIPHBIA — 25T

— JIEMKOIUIACTBIPh pa3HbIX pa3MepoB — 10 yrmakoBoK.
— OWHT CTepWJIbHBIIA — 3 IIT.

— kucjora 6opHas 1% Hasg — 25 M

— MuIeTrka — 2 IIT.

— cyabdauui HaTpus (anp0oyLua) — 2 1IT.

— HacTolika iioga — 1 ¢akoH

— OpwinuaHTOBas 3eyieHb 2% Hast — | dbiaakoH

— KTYT pe3WHOBBIN — 1 IIT.

— OIHOpPa30BbIE XUPYPTUUECKUE MOBI3KHM — 10 MITYK
— OWHT 31aCTUYHBIA — 1 1T,
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